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Î ÔÎÐÌÀÕ ÌÎÍÀØÅÑÊÎÃÎ ÆÈÇÍÅÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀ
Â ÑÐÅÄÍÅÂÅÊÎÂÎÉ ÐÓÑÈ

(ÍÀ ÌÀÒÅÐÈÀËÅ ÄÐÅÂÍÅÐÓÑÑÊÈÕ ÆÈÒÈÉ XI—XVII ÂÅÊÎÂ)

Ò. Á. Êàðáàñîâà, Ò. Ð. Ðóäè
Î ôîðìàõ ìîíàøåñêîãî æèçíåóñòðîéñòâà â ñðåäíåâåêîâîé Ðóñè

Äâóìÿ âàæíåéøèìè íàïðàâëåíèÿìè ìîíàøåñêîãî æèçíåóñòðîéñòâà
ñðåäíåâåêîâîé Ðóñè, êîòîðûå, êàê è âñÿ ñèñòåìà öåðêîâíîé æèçíè, áûëè çà-
èìñòâîâàíû åþ èç âèçàíòèéñêîé òðàäèöèè,1 ÿâëÿëèñü, êàê èçâåñòíî, îáùå-
æèòåëüñòâî (èëè êèíîâèÿ) è ïóñòûííîæèòåëüñòâî. Ýòè íàïðàâëåíèÿ îñíî-
âûâàþòñÿ íà äâóõ âíåøíå ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðèíöèïàõ: îáùåíèè è óåäèíå-
íèè. Âìåñòå ñ òåì, ïðèíöèïû ýòè, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íå ÿâëÿþòñÿ
âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè â îòíîøåíèè èíòåðåñóþùèõ íàñ ìîíàøåñêèõ ñèñ-
òåì: ïî ñâèäåòåëüñòâó àãèîãðàôè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ, êîòîðûå ñòàëè áàçîé
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, îáùåíèå íå áûëî åäèíñòâåííîé ôîðìîé æèçíè â äðåâ-
íåðóññêèõ îáùåæèòåëüíûõ ìîíàñòûðÿõ, à óåäèíåíèå íå àáñîëþòíî äëÿ ïóñ-
òûííîæèòåëüñòâà.

Ìàòåðèàëîì äëÿ íàøèõ íàáëþäåíèé ïîñëóæèëè æèòèÿ ðóññêèõ ñâÿ-
òûõ — êàê îáùåöåðêîâíî-, òàê è ìåñòíî÷òèìûõ. Â íàøó çàäà÷ó íå âõîäèëî
äàòü îáùóþ êàðòèíó èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåæèòèÿ è ïóñòûííîæè-
òåëüñòâà â Äðåâíåé Ðóñè: ìû ñòàâèëè ñâîåé öåëüþ ïðîñëåäèòü, êàêîå îòðàæå-
íèå íàøëè ðàçëè÷íûå ôîðìû ìîíàøåñêîé æèçíè â äðåâíåðóññêèõ àãèîãðàôè-
÷åñêèõ òåêñòàõ. Îòìåòèì ñðàçó, ÷òî òåìà ýòà êàê òàêîâàÿ äîâîëüíî ðåäêî
ïðèâëåêàëà ê ñåáå ñïåöèàëüíîå âíèìàíèå àâòîðîâ æèòèé, ïîýòîìó äîñòóïíûé
íàì ìàòåðèàë íå ïðåäñòàâëÿåò åäèíîé ñèñòåìû: ïðåäìåòîì íàøåãî ðàññìîòðå-
íèÿ ñòàëè îòäåëüíûå, ÷àñòíûå ïðîÿâëåíèÿ èíòåðåñóþùåãî íàñ ôåíîìåíà, îñî-
áåííî òàêèå ÿâëåíèÿ ìîíàøåñêîé æèçíè êàê «äóõîâíàÿ áåñåäà», «óõîä íà
áåçìîëâèå», «îòõîäíàÿ (èëè áåçìîëâíàÿ) êåëüÿ», ïóñòûíü, ñêèò è äð.

Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ôîðìà èíî÷åñêîé æèçíè — ïóñòûííîæèòåëüñòâî —
â Äðåâíåé Ðóñè âåäåò ñâîå íà÷àëî îò îäíîãî èç îñíîâàòåëåé ðóññêîãî ìîíà-
øåñòâà, Àíòîíèÿ Ïå÷åðñêîãî.2 Ïðåïîäîáíûé Àíòîíèé, óðîæåíåö ãîðîäà Ëþ-
áå÷à, ïî ñâåäåíèÿì åãî æèòèÿ, ïðèíÿë ïîñòðèã íà Àôîíå,3 ïîñëå ÷åãî, âåð-
íóâøèñü â Êèåâ â íà÷àëå 50-õ ãîäîâ XI âåêà, ïîñåëèëñÿ óåäèíåííî â ïåùåðå
íà áåðåãó Äíåïðà. Îòøåëüíè÷åñêàÿ æèçíü Àíòîíèÿ ñòàëà èñòîêîì, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ðóññêîãî ïóñòûííîæèòåëüñòâà, ñ äðóãîé — ðóññêîãî ìîíàøåñòâà â
öåëîì: êîãäà ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ê Àíòîíèþ ïðèñîåäèíèëèñü Íèêîí Âå-
ëèêèé è Ôåîäîñèé Ïå÷åðñêèé — áóäóùèé îñíîâàòåëü ðóññêîé êèíîâèè, —
ýòî äàëî íà÷àëî ïåðâîìó íà Ðóñè Êèåâî-Ïå÷åðñêîìó ìîíàñòûðþ.4 Àíòîíèé è

1 Ñì. îá ýòîì, íàïðèìåð: Ñèíèöûíà Í. Â. Ðóññêîå ìîíàøåñòâî è ìîíàñòûðè. X—XVII ââ. /
Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. Ì., 2000. Òîì «Ðóññêàÿ ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü». Ñ. 305—324.

2 Åãî ìèðñêîå èìÿ Àíòèïà óïîìèíàåòñÿ ëèøü â îäíîì ñïèñêå Ïîâåñòè âðåìåííûõ ëåò — â
ñîñòàâå «Ëåòîïèñöà Ïåðåÿñëàâëÿ Ñóçäàëüñêîãî» (Ïîëíîå ñîáðàíèå ðóññêèõ ëåòîïèñåé. Ì.,
1995. Ò. 41. Ñ. 56). Ñì. îá ýòîì: Íàçàðåíêî À. Â., Òóðèëîâ À. À. Àíòîíèé / Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ. Ì., 2001. Ò. 2. Ñ. 602.

3 Âûñêàçûâàëàñü è èíàÿ òî÷êà çðåíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ìñòîì ïîñòðèãà Àíòîíèÿ
Ïå÷åðñêîãî ñëåäóåò ñ÷èòàòü Áîëãàðèþ. Ñì. îá ýòîì: Ïðèñåëêîâ Ì. Ä. Î÷åðêè ïî öåðêîâíî-ïîëè-
òè÷åñêîé èñòîðèè Êèåâñêîé Ðóñè X—XII ââ. ÑÏá., 1913. Ñ. 167—169.

4 Ñì.: Ñìîëè÷ È. Ê. Ðóññêîå ìîíàøåñòâî. 988—1917. Æèçíü è ó÷åíèå ñòàðöåâ. Ì., 1999.
Ñ. 24—26 (ïðèëîæåíèå ê «Èñòîðèè Ðóññêîé Öåðêâè»).



Ôåîäîñèé Ïå÷åðñêèå, òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿþò íà ðóññêîé ïî÷âå äâå
îñíîâíûå ëèíèè äðåâíåãî ìîíàøåñòâà: îíè ïðîäîëæèëè äåëî ñâîèõ âåëèêèõ
ïðåäøåñòâåííèêîâ, êîòîðûì ñèìâîëè÷åñêèì îáðàçîì îêàçàëèñü òåçîèìåí-
íû — îòøåëüíèê Àíòîíèé Ïå÷åðñêèé ïîñëåäîâàë â ñâîåì ïîäâèæíè÷åñòâå
îñíîâàòåëþ ïóñòûííîãî ìîíàøåñòâà Àíòîíèþ Âåëèêîìó, à ïåðâûé ðóññêèé
èãóìåí Ôåîäîñèé Ïå÷åðñêèé óïîäîáèëñÿ îòöó ïàëåñòèíñêîãî îáùåæèòåëü-
íîãî ìîíàøåñòâà Ôåîäîñèþ Âåëèêîìó.5

Ñïóñòÿ òðè ñòîëåòèÿ ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ðóññêîãî ìîíàøåñòâà, âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå XIV âåêà, íà÷àëñÿ âòîðîé âàæíåéøèé ýòàï â åãî èñòîðèè:
ñôîðìèðîâàâøååñÿ â ýòî âðåìÿ äâèæåíèå ïóñòûííîæèòåëåé îñâîèëî ãëóõèå,
çàáîëî÷åííûå çåìëè ñåâåðî-âîñòîêà Ðóñè è ñîçäàëî çäåñü ñî âðåìåíåì ìíî-
æåñòâî îáùåæèòåëüíûõ ìîíàñòûðåé, îñóùåñòâèâ òàêèì îáðàçîì «ìîíàøå-
ñêóþ êîëîíèçàöèþ Ðîññèè».6 Ìíîãèå èç ýòèõ ëþáèòåëåé áåçìîëâèÿ — Äè-
ìèòðèé Ïðèëóöêèé, Ñåðãèé Íóðîìñêèé, Ïàâåë Îáíîðñêèé è äð. — áûëè
ó÷åíèêàìè Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî, íåóäèâèòåëüíî ïîýòîìó, ÷òî èìåííî çà ðà-
äîíåæñêèì èãóìåíîì óòâåðäèëàñü ñëàâà óñòðîèòåëÿ îáùåæèòèÿ íà Ðóñè.7

Âìåñòå ñ òåì, êàê ïîêàçûâàþò äðåâíåðóññêèå æèòèéíûå òåêñòû, êèíîâèÿ íà
ïðîòÿæåíèè âåêîâ íå èñêëþ÷àëà ïóñòûííîæèòåëüñòâà — ïî ìåíüøåé ìåðå,
äî 1720-õ ãîäîâ, êîãäà ñóùåñòâîâàíèå ñêèòîâ â Ðîññèè áûëî çàêîíîäàòåëüíî
çàïðåùåíî, à ïóñòûííîæèòåëè ñòàëè ïîäâåðãàòüñÿ «îáûñêàì» è ãîíåíèÿì ñî
ñòîðîíû êàê ãîñóäàðñòâà, òàê è ìîíàñòûðñêèõ âëàñòåé.8 Ýòî íå ìîãëî íå ñêà-
çàòüñÿ íà ïîëîæåíèè ëþáèòåëåé ïóñòûííîãî áåçìîëâèÿ, êîòîðûõ ïðèíóäè-
òåëüíî âîçâðàùàëè â ïîêèíóòûå áåç èãóìåíñêîãî áëàãîñëîâåíèÿ ìîíàñòûðè:
ïî çàìå÷àíèþ Í. Í. Ëèñîâîãî, «ìîíàõîâ, ñáåæàâøèõ è âîçâðàùåííûõ, íàä-
ëåæàëî „äåðæàòü ïî ñìåðòü âî îêîâàõ â òðóäàõ ìîíàñòûðñêèõ”».9 Òåì íå ìå-
íåå åùå â ïåðâîé òðåòè XIX âåêà, êàê ïîêàçûâàåò, íàïðèìåð, ñîçäàííîå â ýòî
âðåìÿ Æèòèå Ôåîôàíà Ñîëîâåöêîãî,10 òàéíîå ïóñòûííîæèòåëüñòâî íà Ðóñè
ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé äîâîëüíî çíà÷èòåëüíîå ïî ìàñøòàáàì ÿâëåíèå, â ÷àñòíî-
ñòè, íà Ñîëîâåöêîì àðõèïåëàãå.

6 Ò. Á. Êàðáàñîâà, Ò. Ð. Ðóäè

5 Ñð.: Ñèíèöûíà Í. Â. Ðóññêîå ìîíàøåñòâî è ìîíàñòûðè. Ñ. 305. Ã. Ï. Ôåäîòîâ ïèñàë, ÷òî â
îáèòåëè ñâ. Àíòîíèÿ è Ôåîäîñèÿ ñîñóùåñòâîâàëè «äâà ïîòîêà äóõîâíîé æèçíè: îäèí — ïåùåð-
íûé, àñêåòèêî-ãåðîè÷åñêèé, äðóãîé — íàäçåìíûé, ñìèðåííî-ïîñëóøíûé, ñîöèàëüíî-êàðèòà-
òèâíûé. Èõ êîðíè âîñõîäÿò ê ñâÿòûì îñíîâàòåëÿì, à çà íèìè è ê äâîÿêîé òðàäèöèè ãðå÷åñêîãî
Âîñòîêà: ïàëåñòèíî-ñòóäèéñêîé è åãèïåòñêî-ñèðèéñêî-àôîíñêîé» (Ôåäîòîâ Ã. Ï. Ñâÿòûå Äðåâ-
íåé Ðóñè. Ì., 1990. Ñ. 76—77).

6 Ñì. îá ýòîì ïîäðîáíåå: Ñèíèöûíà Í. Â. Ðóññêîå ìîíàøåñòâî è ìîíàñòûðè. Ñ. 312—315.
7 Ñì. îá ýòîì: Êëîññ Á. Ì. Ìîíàøåñòâî â ýïîõó îáðàçîâàíèÿ öåíòðàëèçîâàííîãî ãîñóäàðñò-

âà / Ìîíàøåñòâî è ìîíàñòûðè â Ðîññèè. XI—XX âåêà: Èñòîðè÷åñêèå î÷åðêè. Ì., 2005.
Ñ. 57—80. Ñëåäóåò îòìåòèòü, âìåñòå ñ òåì, ÷òî èíèöèàòîðîì ìîíàñòûðñêîé ðåôîðìû íà Ðóñè,
ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ÿâëÿëñÿ ìèòðîïîëèò Àëåêñåé. Ñì. îá ýòîì, íàïðèìåð: Êëîññ Á. Ì.
Èçáðàííûå òðóäû. Ì., 1998. Ò. 1: Æèòèå Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî. Ñ. 38—46.

8 Ðàçäåë «Î ìîíàñòûðÿõ» èçäàííîãî â 1722 ãîäó «Ïðèáàâëåíèÿ ê Äóõîâíîìó Ðåãëàìåíòó»
ñòðîãî çàïðåùàë ñòðîèòåëüñòâî «ñêèòîâ ïóñòûííûõ» (ñì.: Âåðõîâñêîé Ï. Â. Ó÷ðåæäåíèå Äóõîâ-
íîé Êîëëåãèè è Äóõîâíûé ðåãëàìåíò: Ê âîïðîñó îá îòíîøåíèè Öåðêâè è ãîñóäàðñòâà â Ðîññèè.
Ðîñòîâ í/Ä, 1916. Ò. 2: Ìàòåðèàëû. Ñ. 28—29). Îäíàêî íàñòîðîæåííîå îòíîøåíèå ê ñêèòàì âîç-
íèêëî íà Ðóñè çíà÷èòåëüíî ðàíüøå. Â Ñòîãëàâå, ïàìÿòíèêå ðóññêîãî ïðàâà ñåðåäèíû XVI âåêà,
ðàçëè÷àþòñÿ ïóñòûíè «ñòàðûå», òðàäèöèîííî ïîëüçóþùèåñÿ óâàæåíèåì, è «íîâûå», âîçíè-
êàþùèå áåç ñîáëþäåíèÿ íåîáõîäèìûõ ïðàâèë è íîðì. Ñì. îá ýòîì: Ñèíèöûíà Í. Â. Òèïû ìîíà-
ñòûðåé è ðóññêèé àñêåòè÷åñêèé èäåàë (XV—XVI ââ.) / Ìîíàøåñòâî è ìîíàñòûðè â Ðîññèè.
Ñ. 117. Î÷åâèäíî, ÷òî ñî âòîðîé ïîëîâèíû XVII âåêà â ñâÿçè ñ áîðüáîé ñ ðàñêîëîì äåÿòåëüíîñòü
ïóñòûííîæèòåëåé íå ïîîùðÿëàñü.

9 Ëèñîâîé Í. Í. Âîñåìíàäöàòûé âåê â èñòîðèè ðóññêîãî ìîíàøåñòâà / Ìîíàøåñòâî è ìîíà-
ñòûðè â Ðîññèè. Ñ. 206.

10 Ñì. î íåì: Áàðñóêîâ Í. Ï. Èñòî÷íèêè ðóññêîé àãèîãðàôèè. ÑÏá., 1882. Ñòëá. 611 (Èçäà-
íèå Îáùåñòâà ëþáèòåëåé äðåâíåé ïèñüìåííîñòè; ò. 81); Ðóäè Ò. Ð. Æèòèå Ôåîôàíà Ñîëîâåöêî-
ãî / Ñîëîâåöêîå ìîðå: Èñòîðèêî-ëèòåðàòóðíûé àëüìàíàõ. Ì.; Àðõàíãåëüñê, 2015. Âûï. 14.
Ñ. 68—82. Î ïîçäíåì ïóñòûííîæèòåëüñòâå ñì. òàêæå: Ñìîëè÷ È. Ê. Ðóññêîå ìîíàøåñòâî.
Ñ. 322—365 (ãëàâà XV: Ñòàð÷åñòâî è àñêåòèçì XVIII—XIX ââ.); è äð.



Îáðàòèìñÿ òåïåðü ê òåêñòàì. Ñëåäóåò ñðàçó îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ìíîãî-
÷èñëåííûõ æèòèé ðóññêèõ ïðåïîäîáíûõ êðàéíå ìàëî ñîáñòâåííî îòøåëüíè-
÷åñêèõ àãèîáèîãðàôèé. Ýòî è ïîíÿòíî: ïîäâèã ñêðûâøåãîñÿ îò ëþäåé è ìèðà
èíîêà äàëåêî íå âñåãäà îêàçûâàëñÿ èçâåñòåí çà ïðåäåëàìè åãî ïóñòûíè.
Â êà÷åñòâå ïðèìåðà æèòèé ïóñòûííîæèòåëåé ìîæíî íàçâàòü æèçíåîïèñà-
íèÿ äâóõ ñåâåðíî-ðóññêèõ ïîäâèæíèêîâ — Íèêîäèìà Êîæåîçåðñêîãî11 è Íè-
êàíäðà Ïñêîâñêîãî.12 Ïåðâûé èç íèõ, ïðîæèâ â ìîíàøåñòâå áîëåå 49 ëåò, 36
èç íèõ ïðîâåë â óåäèíåíèè âî «âíóòðåííåé ïóñòûíè» íà ðåêå Õîçüþãå,
«áëèç âåëèêàãî ìîðÿ-îêèàíà»;13 âòîðîé ïóñòûííîæèòåëüñòâîâàë â îáùåé
ñëîæíîñòè áîëåå 50 ëåò â Ïñêîâñêèõ ïðåäåëàõ. Äðóãîé ÿðêèé ïðèìåð æèçíå-
îïèñàíèÿ ïîäîáíîãî òèïà ÿâëÿþò ñîáîé òàê íàçûâàåìûå «Ïîâåñòè î ñîëîâåö-
êèõ ïóñòûííîæèòåëÿõ» — ñáîðíèê ðàññêàçîâ ïàòåðèêîâîãî òèïà îá îòøåëü-
íèêàõ, ïîäâèçàâøèõñÿ â êîíöå XVI — ïåðâîé ïîëîâèíå XVII âåêà íà Ñîëî-
âåöêèõ îñòðîâàõ.14

Ãîâîðÿ îá îòíîñèòåëüíî ìàëîì ÷èñëå îòøåëüíè÷åñêèõ æèòèé â ëèòåðà-
òóðå Äðåâíåé Ðóñè, ñëåäóåò, âìåñòå ñ òåì, îòìåòèòü, ÷òî òåìà ïóñòûííîæèòå-
ëüñòâà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðèñóòñòâóþò íå òîëüêî â æèòèÿõ àíàõîðå-
òîâ, íî è â áîëüøèíñòâå òðàäèöèîííûõ ìîíàøåñêèõ æèòèé. Ýòî âïîëíå çà-
êîíîìåðíî: ìíîãèå ðóññêèå ïðåïîäîáíûå ïðîâîäèëè çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
ñâîåé èíî÷åñêîé æèçíè âíå ñòåí ìîíàñòûðÿ, óäàëÿÿñü äëÿ àñêåòè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, óåäèíåíèÿ è áåçìîëâèÿ çà åãî îãðàäó. Òàêèå ïîñåëåíèÿ ìîãëè
íàõîäèòüñÿ íåäàëåêî îò îáèòåëè (òîãäà îíè íàçûâàëèñü «îòõîäíûìè êåëüÿ-
ìè»), íî ÷àùå ñòðåìÿùèéñÿ ê óåäèíåíèþ èíîê óõîäèë â ãëóõèå, áåçëþäíûå,
«íåïðîõîäíûå» ìåñòà — ëåñíóþ «ïóñòûíþ», ãäå îí ìîã âäàëè îò ìèðà áåç-
ðàçäåëüíî ïîñâÿòèòü ñåáÿ Áîãó. Òàê ïîÿâëÿëèñü ìíîãî÷èñëåííûå îòøåëüíè-
÷åñêèå «ï *óñòûíè», çà êîòîðûìè ÷àñòî çàêðåïëÿëîñü èìÿ èõ óñòðîèòåëÿ.
Òàê, íàïðèìåð, îäíà èç íèõ, îñíîâàííàÿ Êèðèëëîì Íîâîåçåðñêèì íà Êðàñ-
íîì îñòðîâå îçåðà Íîâîãî, âûðîñëà âïîñëåäñòâèè â îáùåæèòåëüíûé ìîíà-
ñòûðü, è ñïóñòÿ åùå ïî÷òè ïîëâåêà ïîñëå ñìåðòè ñâÿòîãî ïðîäîëæàëà èìåíî-
âàòüñÿ «ïóñòûíüþ Êèðèëëà Áåëîãî».15 Òàêèì îáðàçîì, ñî âðåìåíåì ïóñòûíü
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11 Ñì. î íåì: Ñîêîëîâà Ë. Â. Æèòèå Íèêîäèìà Êîæåîçåðñêîãî / Ñëîâàðü êíèæíèêîâ è
êíèæíîñòè Äðåâíåé Ðóñè. ÑÏá., 1992. Âûï. 3. ×. 1. Ñ. 374—377; Ïîëåòàåâà Å. À. Æèòèå Íèêî-
äèìà Êîæåîçåðñêîãî (èëè îòå÷åñòâåííûé îïûò ñîñòàâëåíèÿ îòøåëüíè÷åñêîãî æèòèÿ) / Ðóññêàÿ
àãèîãðàôèÿ: Èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû. Ïóáëèêàöèè. ÑÏá., 2011. Ò. 2. Ñ. 140—160.

12 Ñì. î íåì: Êàãàí Ì. Ä., Îõîòèíà Í. À. Æèòèå Íèêàíäðà Ïñêîâñêîãî / Ñëîâàðü êíèæíè-
êîâ è êíèæíîñòè Äðåâíåé Ðóñè. Âûï. 3. ×. 1. Ñ. 370—374; Îõîòíèêîâà Â. È. 1) Æèòèå Íèêàíä-
ðà Ïñêîâñêîãî â ðåäàêöèÿõ XVII â. / ÒÎÄÐË. ÑÏá., 2003. Ò. 54. Ñ. 435—490; 2) Æèòèå Íèêàíä-
ðà Ïñêîâñêîãî: Ê âîïðîñó î ïåðâîíà÷àëüíîé ðåäàêöèè æèòèÿ / ÒÎÄÐË. ÑÏá., 2004. Ò. 56.
Ñ. 481—500; 3) Ïîçäíèå ðåäàêöèè Æèòèÿ Íèêàíäðà Ïñêîâñêîãî / Òàì æå. Ñ. 501—565.

13 Öèò. ïî ðóêîïèñè: ÐÍÁ. Ñîëîâåöêîå ñîáðàíèå. ¹ 182/182. Ë. 24 îá.—83 îá.
14 Ñì. îá ýòîì ïàìÿòíèêå, à òàêæå ïóáëèêàöèþ åãî òåêñòà: Ïåòðåíêî Í. À. Ñîëîâåöêèé ïà-

òåðèê è Ïîâåñòè î Ñîëîâåöêèõ ïóñòûííîæèòåëÿõ / Êíèæíûå öåíòðû Äðåâíåé Ðóñè: Ñîëîâåö-
êèé ìîíàñòûðü. ÑÏá., 2001. Ñ. 491—506.

15 Ñì. îá ýòîì: Êàðáàñîâà Ò. Á. Èñòîðèÿ ïî÷èòàíèÿ ïðåïîäîáíîãî Êèðèëëà Íîâîåçåðñêîãî /
Ðóññêàÿ àãèîãðàôèÿ: Èññëåäîâàíèÿ, ïóáëèêàöèè, ïîëåìèêà. ÑÏá., 2005. [Ò. 1]. Ñ. 514. Ñð. èìå-
íîâàíèå ïóñòûíüþ Àíçåðñêîãî ñêèòà â «Ñêàçàíèè îá Èðèíàðõå Ñîëîâåöêîì»: «Â òîé æå Àíçåð-
ñêîé ïóñòûíè áh òîãäà ñòðîèòåëåì ìîíàõú Åëåàçàðú...» (ÐÍÁ. Ñîôèéñêîå ñîáðàíèå. ¹ 452. Ë.
328 îá.). Âïðî÷åì, ìîæíî ïðèâåñòè è ïðèìåðû èíîãî ðîäà: òàê, îòõîäíàÿ ïóñòûíü ïàòðèàðõà
Íèêîíà, ðàñïîëàãàâøàÿñÿ íà òåððèòîðèè Íîâî-Èåðóñàëèìñêîãî ìîíàñòûðÿ, â XIX âåêå ñòàëà
èìåíîâàòüñÿ ñêèòîì. Ñì. îá ýòîì: Ãîðÿ÷åâà Ì. Þ. Îòõîäíàÿ ïóñòûíü ïàòðèàðõà Íèêîíà: Ìàòå-
ðèàëû èññëåäîâàíèé / Íèêîíîâñêèå ÷òåíèÿ â ìóçåå «Íîâûé Èåðóñàëèì»: Ñá. ñòàòåé. Ì., 2002.
Ñ. 23, 35. Îá îäíîâðåìåííîì óïîòðåáëåíèè ðàçëè÷íûõ íàèìåíîâàíèé â îòíîøåíèè îäíîãî è òîãî
æå ìîíàøåñêîãî ïîñåëåíèÿ ñì. òàêæå: Ñèíèöûíà Í. Â. Ðóññêîå ìîíàøåñòâî è ìîíàñòûðè.
Ñ. 313—314. Âîîáùå, ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü àêòóàëüíîñòü âûñêàçûâàíèÿ Í. Ê. Íèêîëüñêîãî,
ïèñàâøåãî â íà÷àëå XX âåêà: «Òåðìèíîëîãèÿ îòíîñèòåëüíî âíóòðåííåãî ñòðîÿ ìîíàñòûðåé â
ðóññêîé ëèòåðàòóðå êðàéíå íåóñòîé÷èâà» (Íèêîëüñêèé Í. Ê. Êèðèëëî-Áåëîçåðñêèé ìîíàñòûðü
è åãî óñòðîéñòâî äî âòîðîé ÷åòâåðòè XVII â. (1397—1625). ÑÏá., 2006. Ò. 2: Óïðàâëåíèå. Îáùèí-
íàÿ è êåëåéíàÿ æèçíü. Áîãîñëóæåíèå. Ñ. 149. Ïðèì. 42).



ïðåâðàùàëàñü â êèíîâèþ, à æèòèå îòøåëüíèêà ñòàíîâèëîñü æèòèåì îñíîâà-
òåëÿ îáùåæèòåëüíîãî ìîíàñòûðÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âàæíîñòü òîé ðîëè, êîòîðóþ èãðàëî
«ïóñòûííîå æèòèå» â èñòîðèè ðóññêîãî ìîíàøåñòâà, â íàó÷íî-èññëåäîâàòå-
ëüñêîé ëèòåðàòóðå ïðåèìóùåñòâåííûé èíòåðåñ òðàäèöèîííî ïðîÿâëÿëñÿ ê
ïðåîáëàäàþùåé ôîðìå èíî÷åñêîé æèçíè, êàêîâîé ÿâëÿåòñÿ îáùåæèòèå; ïó-
ñòûííîæèòåëüñòâî æå èçó÷åíî â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè.

Èòàê, îáðàòèìñÿ òåïåðü ê àíàëèçó ñîîòíîøåíèÿ îáùåíèÿ è óåäèíåíèÿ â
êèíîâèè, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà æèòèÿ ðóññêèõ ñâÿòûõ
XI—XVII âåêîâ. Îñíîâîé æèçíè â îáùåæèòåëüíîì ìîíàñòûðå, êàê èçâåñò-
íî, áûëè îáùàÿ ñîáñòâåííîñòü è îáùåå äåëàíèå. Áîãîñëîâñêèì îáîñíîâàíèåì
ìîíàøåñêîãî îáùåæèòèÿ â öåëîì, à òàêæå «áèáëåéñêèì êëþ÷îì»16 ê òåêñòàì,
ïîâåñòâóþùèì î æèçíè èíîêîâ, ÿâëÿþòñÿ ñëîâà Õðèñòà «Èáî, ãäå äâà èëè òðè
ñîáðàíû âî èìÿ Ìîå, òàì ß ïîñðåäè íèõ» (Ìô. 18: 20).17 Èìåííî â ðàìêàõ îá-
ùåãî äåëàíèÿ â ìîíàñòûðÿõ ïðåèìóùåñòâåííî è îñóùåñòâëÿëîñü îáùåíèå
èíîêîâ — êàê ëèòóðãè÷åñêîå (âî âðåìÿ áîãîñëóæåíèé, â õðàìå), òàê è îáû-
äåííîå èëè äàæå áûòîâîå — ñîâìåñòíàÿ òðàïåçà, ïîñëóøàíèÿ è òðóäû íà
áðàòèþ: ðàáîòà â ïîâàðíå, âîçäåëûâàíèå îãîðîäîâ, çàãîòîâêà äðîâ è ïðî÷.18

Íåñîìíåííî, îáùåíèå â ìèðó îòëè÷àëîñü îò îáùåíèÿ â ìîíàñòûðå. Ìî-
íàñòûðñêèå óñòàâû ñîäåðæàò öåëûé ðÿä ôîðìàëüíûõ îãðàíè÷åíèé. Ýòî êà-
ñàåòñÿ ðàçãîâîðîâ è îñîáåííî — ïðàçäíîñëîâèÿ (ïîòîìó ÷òî è íà ñëóæáå, è âî
âðåìÿ èñïîëíåíèÿ ïîñëóøàíèé óì è óñòà äîëæíû áûòü îòäàíû ìîëèòâå), ïî-
ñåùåíèÿ êåëèé, âñòðå÷ ñ ìèðÿíàìè èëè ðîäñòâåííèêàìè. Âñå ýòè îãðàíè÷å-
íèÿ ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ è êîììåíòèðóþòñÿ èìåííî â ìîíàñòûðñêèõ
óñòàâàõ, òîãäà êàê æèòèÿ, íàïðîòèâ, ÷àùå ïîâåñòâóþò î ðàçëè÷íûõ ñèòóà-
öèÿõ îáùåíèÿ.19

Îäíîé èç âàæíûõ ôîðì ìîíàøåñêîãî îáùåíèÿ, ïî ñâèäåòåëüñòâó àãèî-
ãðàôè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ, ÿâëÿëèñü äóõîâíûå áåñåäû ñ «åäèíîìûñëåííûìè»

8 Ò. Á. Êàðáàñîâà, Ò. Ð. Ðóäè

16 Ñì.: Picchio R. The Function of Biblical Thematic Clues in the Literary Code of Slavia Ortho-
doxa / Slavica Hierosolymitana. Slavic Studies of the Hebrew University. Jerusalem, 1977. Vol. 1.
P. 1—31.

17 Àãèîãðàôû èíîãäà ïðÿìî âêëþ÷àþò ýòó öèòàòó èç Åâàíãåëèÿ îò Ìàòôåÿ â òåêñò æèòèÿ.
Ñì., íàïðèìåð: Æèòèå Àíòîíèÿ Ñèéñêîãî: Òåêñò è ñëîâîóêàçàòåëü. ÑÏá., 2003. Ñ. 48 (ñåð. «Ïà-
ìÿòíèêè ðóññêîé àãèîãðàôè÷åñêîé ëèòåðàòóðû»).

18 Ñì.: Êîí÷àðåâè÷ Ê. Ìîíàñòûðñêèå óñòàâû íà Ðóñè â XI—XVII âåêàõ êàê ìàòåðèàë äëÿ
èçó÷åíèÿ êîììóíèêàòèâíîé êóëüòóðû ìîíàøåñòâóþùèõ / Ìèð ïðàâîñëàâèÿ. Âîëãîãðàä, 2008.
Âûï. 7. Ñ. 147—174.

19 Âûøåñêàçàííîå íå îçíà÷àåò, êîíå÷íî, ÷òî â æèòèÿõ âîîáùå íè÷åãî íå ãîâîðèòñÿ îá èçâå-
ñòíûõ îãðàíè÷åíèÿõ. Ðå÷ü èäåò òîëüêî î òîì, ÷òî æèòèÿ, â îòëè÷èå îò óñòàâîâ, âêëþ÷àþò â ñåáÿ
íåêîòîðóþ «ïîëîæèòåëüíóþ» èíôîðìàöèþ îá îáùåíèè, à íå òîëüêî «çàïðåòèòåëüíóþ». Êîíå÷-
íî, æèòèÿ ñîäåðæàëè è ñîîáùåíèÿ îá îïðåäåëåííûõ çàïðåòàõ. Ñì., íàïðèìåð, ñâèäåòåëüñòâî
Æèòèÿ Êîðíèëèÿ Êîìåëüñêîãî î íåäîïóùåíèè ïðàçäíîñëîâèÿ: Êîðíèëèé Êîìåëüñêèé «óñòàâè
âñhìú áðàòèàì, ñóùèìú â ðó÷íûõú ähëåõú è âú âñhõ ñëóæáàõ, íå ïðàçäíîñëîâèòè, íî ïúñíîñëî-
âèòè, èëè ìîëèòâó Èñóñîâó ãëàãîëàòè íåïðåñòàííî» (Æèòèå Êîðíèëèÿ Êîìåëüñêîãî: Òåêñò è
ñëîâîóêàçàòåëü. ÑÏá., 2004. Ñ. 34 (ñåð. «Ïàìÿòíèêè ðóññêîé àãèîãðàôè÷åñêîé ëèòåðàòóðû»)).
Ñð. ñõîäíûé ñþæåò â Æèòèè Ïàâëà Îáíîðñêîãî: Æèòèÿ Ïàâëà Îáíîðñêîãî è Ñåðãèÿ Íóðîìñêî-
ãî: Òåêñòû è ñëîâîóêàçàòåëü. ÑÏá., 2005. Ñ. 92—93 (ñåð. «Ïàìÿòíèêè ðóññêîé àãèîãðàôè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû»). Äèìèòðèé Ïðèëóöêèé, ïî ñëîâàì åãî àãèîãðàôà, «ìàëî ñ ìèðñêûìè áåñhäóÿ, à
èæå ñú æåíàìè — íèêàêîæå, ðàçâhå êîìóæäî î ïîëçh äóøåâíåé» (Æèòèÿ Äèìèòðèÿ Ïðèëóöêî-
ãî, Äèîíèñèÿ Ãëóøèöêîãî è Ãðèãîðèÿ Ïåëüøåìñêîãî: Òåêñòû è ñëîâîóêàçàòåëü. ÑÏá., 2003.
Ñ. 75 (ñåð. «Ïàìÿòíèêè ðóññêîé àãèîãðàôè÷åñêîé ëèòåðàòóðû»)). Êèðèëë Íîâîåçåðñêèé «çà-
ïîâhäà, ÿêî íå ïðèõîäèòè æåíàì íà îñòðîâú íèêîåÿ ðàäè ïîòðåáû» (ïåðâîíà÷àëüíàÿ ðåäàêöèÿ
Æèòèÿ Êèðèëëà Íîâîåçåðñêîãî öèò. ïî ðóêîïèñè: ÐÍÁ. F. I. 894. Ë. 531). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå, ÷òî âñå ïðèâåäåííûå ïðèìåðû èìåþò õàðàêòåð çàâåòà ñâÿòîãî áðàòèè, ÷òî çàñòàâëÿåò
âñïîìíèòü î òîì, ÷òî æèòèÿ îñíîâàòåëåé ìîíàñòûðåé ìîãëè èñïîëíÿòü ôóíêöèþ ìîíàñòûðñêîãî
óñòàâà (ñì. îá ýòîì: Ñèíèöûíà Í. Â. Òèïû ìîíàñòûðåé è ðóññêèé àñêåòè÷åñêèé èäåàë
(XV—XVI ââ.). Ñ. 117; Ñåìÿ÷êî Ñ. À. Óñòàâ Êèðèëëà Áåëîçåðñêîãî è åãî îòðàæåíèå â ïèñüìåí-
íûõ ïàìÿòíèêàõ / ÒÎÄÐË. ÑÏá., 2010. Ò. 60. Ñ. 450—459).



áðàòüÿìè, î êîòîðûõ ñîîáùàåò, íàïðèìåð, Æèòèå Êèðèëëà Áåëîçåðñêîãî.
Àâòîð ðàññêàçûâàåò, ÷òî âî âðåìåíà, êîãäà ïðåïîäîáíûé Êèðèëë íà÷èíàë
ñâîé ìîíàøåñêèé ïóòü, îí âðåìÿ îò âðåìåíè âñòðå÷àëñÿ ñ Ñåðãèåì Ðàäîíåæ-
ñêèì, ïðèõîäèâøèì â Ñèìîíîâñêóþ îáèòåëü «ðàäè ïîñhùåíèà áðàòàíè÷ÿ
(ò. å. ïëåìÿííèêà. — Ò. Ê., Ò. Ð.) ñâîåãî, àðõèìàíäðèòà Ôåîäîðà, è ïðî÷èõú
èæå òàìî áðàòèé». Âî âðåìÿ ýòèõ ïîñåùåíèé Ñåðãèé, ïî ñëîâàì àãèîãðàôà,
«ïðüâhå âñhõ ïðèõîæäàøå âú õëháíþ êú ñâÿòîìó Êèðèèëó, è íàåäèí íà
ìíîãü ÷àñú áåñ äóþùå á àõó î ïîëç äóøåâí é (çäåñü è äàëåå êóðñèâ íàø. —
Ò. Ê., Ò. Ð.)».20

Äóõîâíîå îáùåíèå â êèíîâèè íå îãðàíè÷èâàëîñü áåñåäàìè èíîêîâ ìåæ-
äó ñîáîé. Çà÷àñòóþ ó÷àñòíèêàìè òàêèõ áåñåä ñòàíîâèëèñü ìèðÿíå: èìåííî
îíè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ ãåðîÿìè ïðèæèçíåííûõ ÷óäåñ ïðåïî-
äîáíûõ. Î öåëÿõ ïðèõîäà ìèðÿí â ìîíàñòûðü ïîäðîáíî ïîâåñòâóåò Æèòèå
Êîðíèëèÿ Êîìåëüñêîãî, â êîòîðîì ýòîé òåìå ïîñâÿùåíà îñîáàÿ ãëàâêà «Î
ïðèõîäÿùèõ ê ñâÿòîìó ïîëçû ðàäè»: «Ìíîæåñòâî æå ëþäèè îò ìíîãèõú
ñòðàí ê íåìó ïðèõîæàõó: îâèè áëàãîñëîâåíèå õîòÿ ïîëó÷èòè, îâèè æå
âúïðîñèòè î íèõæå èìÿõó íåäîðàçóìíûõ, èíèè æå ðàçäð øåíèå èùóùå ðàç-
ëè÷íûõ íúêîèõú äóøåâíûõ è òåëåñíûõ».21

Â Æèòèè Åâôðîñèíà Ïñêîâñêîãî â ðåäàêöèè Âàñèëèÿ-Âàðëààìà ïðèñóò-
ñòâóåò ëþáîïûòíûé ñþæåò, ïîñâÿùåííûé òåìå îáùåíèÿ èíîêîâ ñ ïîñåùàþ-
ùèìè îáèòåëü ìèðÿíàìè: «È íåêîãäà ïðèõîæäàõó ê áëàæåííîìó Åôðîñèíó
èç ãðàäà õðèñòîëþáöû ïîëçû ðàäè è áëàãîñëîâåíèà, è ïðèíîøàøå ïîòðåáíàà
áðàøíî è ïèòèå ê ñâÿòîìó ç áðàòèåþ, è ó÷ðåæäàøå èõ. È åãäà ñëó÷èñÿ ïðå-
ïîäîáíîìó ïîñëå òðàïåçíàãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ áðàòèåþ íå÷òî ìàëî ïîêîñíåòè
(ò. å. ïîìåäëèòü, çàäåðæàòüñÿ. — Ò. Ê., Ò. Ð.) áåñåäû ðàäè è ëþáâå ãîñòèíûå,
Ñåðàïèîí æå íåêàêî ìåäëÿøå ÷åñòè ðàäè ïðèõîäÿùàãî, íî ñêîðî èñõîæäàøå
â ñòðàííóþ (ò. å. íàõîäÿùóþñÿ â ñòîðîíå. — Ò. Ê., Ò. Ð.) ñâîþ êåëüþ, è â òîé
åäèí çàòâîðÿøåñÿ, è ìîëÿøå Âñåìèëîñòèâàãî Áîãà �...� î äàâøèõ ìèëîñòû-
íþ ñâÿòîìó ìåñòó, â íåì æå æèâÿøå».22

Êàê âèäèì, â îòëè÷èå îò ïîäâèæíèêà ïî èìåíè Ñåðàïèîí, ìîëèâøåãîñÿ
çà ïðèøåäøèõ â ìîíàñòûðü ìèðÿí, ïðåïîäîáíûé Åâôðîñèí ñ íèìè ïðîñòî
áåñåäóåò — «ëþáâå ðàäè ãîñòèíûå». Ñîáñòâåííî, â ïðèâåäåííîì ñþæåòå àâ-
òîðèòåòîì ñâÿòîãî ìîëèòâà è äóõîâíàÿ áåñåäà ôàêòè÷åñêè óðàâíèâàþòñÿ.
Áåñåäà ñ ìèðÿíàìè, òàêèì îáðàçîì, íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ñâÿòîñòè,
íàïðîòèâ: áîëåå ñòðîãèé ïîäâèæíèê Ñåðàïèîí óäàëÿåòñÿ ìèðñêèõ áåñåä, çà-
òâîðÿÿñü äëÿ ìîëèòâû â ñâîåé «ñòðàííîé êåëüå», ïðè ýòîì ïðîñëàâëåí öåð-
êîâüþ îêàçûâàåòñÿ èìåííî Åâôðîñèí.

Îñîáûé ñþæåò æèòèé ïðåïîäîáíûõ ñîñòàâëÿåò îáùåíèå èíîêà ñ ðîäèòå-
ëÿìè. Êàê ïðàâèëî, æèòèéíûé ãåðîé, ñëåäóÿ ïðèçûâó Õðèñòà «Èæå ëþáèò
îòöà è ìàòåðü ïà÷å Ìåíå, íåñòü Ìåíå äîñòîèí» (Ìô. 10: 37), îòêàçûâàåòñÿ îò
âñòðå÷è ñ ïðèøåäøèìè ê íåìó ñðîäíèêàìè — âñïîìíèì òîãî æå Åâôðîñèíà
Ïñêîâñêîãî, íå âûøåäøåãî íàâñòðå÷ó ìàòåðè, êîòîðàÿ ïðèøëà â ìîíàñòûðü,
÷òîáû óâèäåòü ñûíà, «õîòÿ óòîëèòè ñêîðáü æèòèÿ ñâîåãî».23 Îäíàêî â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ èíîê ïîñòóïàåò èíà÷å. Òàê, Êèðèëë Íîâîåçåðñêèé, ïî ñâèäåòåëü-
ñòâó åãî Æèòèÿ, ïî íàñòîÿíèþ èãóìåíà áåñåäóåò ñ íàâåñòèâøèì åãî îòöîì, ïî-
ñëå ÷åãî òîò òàêæå ðåøèë îñòàâèòü ìèð è ïðèíÿë ïîñòðèã â îáèòåëè ñûíà.24
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20 Ïðåïîäîáíûå Êèðèëë, Ôåðàïîíò è Ìàðòèíèàí Áåëîçåðñêèå. ÑÏá., 1993. Ñ. 66.
21 Æèòèå Êîðíèëèÿ Êîìåëüñêîãî. Ñ. 27.
22 Öèò. ïî: Îõîòíèêîâà Â. È. Ïñêîâñêàÿ àãèîãðàôèÿ XIV—XVII ââ. ÑÏá., 2007. Ò. 2: Æè-

òèÿ ïðåïîäîáíûõ Åâôðîñèíà Ïñêîâñêîãî, Ñàââû Êðûïåöêîãî, Íèêàíäðà Ïñêîâñêîãî. Ñ. 158.
23 Ñì.: Òàì æå. Ñ. 253—254.
24 Ñì.: Æèòèå Êèðèëëà Íîâîåçåðñêîãî: Òåêñò è ñëîâîóêàçàòåëü. ÑÏá., 2003. Ñ. 32—38

(ñåð. «Ïàìÿòíèêè ðóññêîé àãèîãðàôè÷åñêîé ëèòåðàòóðû»).



Â æèòèéíûõ òåêñòàõ íàèáîëåå ÿðêîå îòðàæåíèå íàøëà òåìà îáùåíèÿ
ó÷åíèêà è ñòàðöà, â íàó÷åíèå ê êîòîðîìó îòäàâàëñÿ íîâîíà÷àëüíûé èíîê.25

Ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå ïðèõîäà â îáèòåëü ó÷åíèê äîëæåí áûë æèòü âìåñòå ñî
ñòàðöåì è îáó÷àòüñÿ îò íåãî ïðàâèëàì èíî÷åñêîé æèçíè — êàê â êåëüå, òàê
è â ìîíàñòûðå â öåëîì. Âîò êàê îá ýòîì ïîâåñòâóåò Æèòèå Ôåðàïîíòà Áåëî-
çåðñêîãî: ïðèøåäøèé â îáèòåëü Ôåîäîð (ìèðñêîå èìÿ ñâÿòîãî) «ïðèàòú
áûñòü àðõèìàíäðèòîìú è áðàòèåþ, è ïîâåëh è îñòðèùè è â èíî÷åñêàà îähà-
òè. È íàðåêîøÿ èìÿ åìó Ôåðàïîíòú, è ïðåäàñòü åãî â íàó÷åíèå ñòàðöó êå-
ëåéíîãî æèòåëñòâà è ÷èíà ìàíàñòûðñêàãî, äàáû ïîçíàëú èñêóñú ñëóæåá-
íàãî ähëàíèà, áähíèà, ãëàãîëþ, áîæåñòâåíàãî è ïîñòíè÷åñòâà».26

Êîãäà ó÷åíèê äîñòèãàë äóõîâíîé çðåëîñòè, ñòàðåö áëàãîñëîâëÿë åãî íà
ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü â îòäåëüíîé êåëüå, ÷òî îäíîâðåìåííî îçíà÷àëî
æèçíü ñ áðàòèåé ìîíàñòûðÿ. Â Æèòèè Ìàðòèíèàíà Áåëîçåðñêîãî, ó÷èòå-
ëåì-ñòàðöåì êîòîðîãî áûë ïðåïîäîáíûé Êèðèëë, ÷èòàåì: «Áëàæåííûé æå
âúçëþáè åãî (Ìàðòèíèàíà. — Ò. Ê., Ò. Ð.) è òîëèêî åãî â êåëèè äðúæà, åëèêî
äîâëúåò åãî þíîñòü èñïðàâèòè. Ðàçóìh æå ïðåïîäîáíûé íà íåì Áîæèþ áëà-
ãîäàòü, ÿêî ìîæåò è åäèíú â êåëèè æèòåëüñòâîâàòè, — ñâÿòûé æå îòïóñ-
êàåò åãî ñú ìîëèòâîþ è áëàãîñëîâëÿåò â æèòåëüñòâî êú áðàòèè».27

Îäíàêî è ïî îêîí÷àíèè ó÷åíè÷åñêîãî ïåðèîäà îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì
æèçíè â îáùåæèòåëüíîì ìîíàñòûðå îñòàåòñÿ ïîñëóøàíèå. Âîò êàê ïèøåò îá
ýòîì àâòîð Æèòèÿ Ôåðàïîíòà Áåëîçåðñêîãî: «Âhäÿøå áî áëàæåííûé, ÿêî
íè÷èìæå òàêî èñïðàâëÿåòñÿ èíîêó äóøà, ÿêîæå ñìèðåíîìóäðèåì è
òðüïúíèåìú â ïîñëóøàíèè æèâóùèìú».28 Ýòîé èäåå ïîñâÿùåíû ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ñëîâà è ïîó÷åíèÿ (áîëüøåé ÷àñòüþ — ïåðåâîäíûå), èìåâøèå õîæäå-
íèå â äðåâíåðóññêîé êíèæíîñòè. Íàçîâåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïàòåðèêîâîå
Ñêàçàíèå î òîì, ÷òî «ïîñëóøàíèå áîëú åñòü ïîñòíàãî æèòèÿ è ïóñòûííà-
ãî», âîøåäøåå â Ïðîëîã ïîä 2 ìàÿ.29

Òàêîãî ðîäà ñþæåòû äàþò âïîëíå îïðåäåëåííûé îòâåò íà âîïðîñ î òîì,
ïî÷åìó îáùåæèòèå ñ÷èòàëîñü ïðåäïî÷òèòåëüíîé ôîðìîé ìîíàøåñêîé æèç-
íè. Äëÿ äðóãîé ôîðìû èíî÷åñêîãî æèçíåóñòðîéñòâà — ïóñòûííîæèòåëüñò-
âà — òðåáîâàëîñü íàêîïëåíèå îïðåäåëåííîãî äóõîâíîãî è àñêåòè÷åñêîãî
îïûòà. Ïðèâåäåì ÿðêèé ïðèìåð èç Æèòèÿ Àëåêñàíäðà Ñâèðñêîãî, â êîòîðîì
íàãëÿäíî ñôîðìóëèðîâàíà èäåÿ äóõîâíîé çðåëîñòè êàê íåîáõîäèìîãî óñëî-
âèÿ ïóñòûííîãî æèòèÿ: «È âî åäèí óáî äåíü ïðèõîäèò áëàæåíûé ê èãóìåíó
è ïðîñèò áëàãîñëîâåíèà �...� è ìîëèò, àùå áëàãîñëîâåí áóäåò è îòïóñòèòñÿ,
ÿêî äà áû åìó ïîâåëú îòõîäíú è íàåäèíè â ïóñòûíè ñúäúòè è áåçìëúñòâî-
âàòè è òðóäèòèñÿ. È íèêàêîæå ñåãî æå ïîëó÷àåòü. Èãóìåí æå Èÿêèì âåë-
ìè ïî÷þäèâñÿ áåçãîäíîìó (ò. å. ñäåëàííîìó íå âîâðåìÿ, íåñâîåâðåìåííî-
ìó. — Ò. Ê., Ò. Ð.) åãî ïðîøåíèþ, è ê íåìó ãëàãîëàøå: „Íè óáî, ÷àäî, íè. Íå
áî ïîäîáíî, íå óòâåðäèâøå íîãó íà êîðåíè ïåðâàãî ñòåïåíè îáùàãî æèòèà
ïîñëóøàíèåìü, âåðõà ìîë÷àíèåì è åäèíúñòâà êàñàòèñÿ, è áåç âðåìåíè
ñâîåâîëíå âîäèòèñÿ, íè áî îò âðåìåíh, íè îò âîçðàñòà òàêîâûõ íhñòü ëhïî
íûíh òåáå èñêàòè, âñå áî ïîäîáíî âî ñâîå âðåìÿ”».30

Âîîáùå, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, àãèîãðàôè÷åñêèå òåêñòû, ïîâåñòâóÿ
î æèçíè èíîêà â îáùåæèòåëüíîì ìîíàñòûðå, ðàññêàçûâàþò â áîëüøåé ñòå-

10 Ò. Á. Êàðáàñîâà, Ò. Ð. Ðóäè

25 Î äðåâíåðóññêèõ ïàìÿòíèêàõ, ïîñâÿùåííûõ ýòîé òåìå, ñì.: Ñåìÿ÷êî Ñ. À. Èñòîðèÿ òåê-
ñòà «Ïðåäàíèÿ ñòàð÷åñêîãî íîâîíà÷àëüíîìó èíîêó» è ðàííÿÿ èñòîðèÿ ñáîðíèêà «Ñòàð÷åñòâî» /
Êíèæíûå öåíòðû Äðåâíåé Ðóñè: Êèðèëëî-Áåëîçåðñêèé ìîíàñòûðü. ÑÏá., 2008. Ñ. 25—71.

26 Ïðåïîäîáíûå Êèðèëë, Ôåðàïîíò è Ìàðòèíèàí Áåëîçåðñêèå. Ñ. 202.
27 Òàì æå. Ñ. 240.
28 Òàì æå. Ñ. 204.
29 Ñì.: Ïðîëîã. Ì., 2003. Êíèãà 2: Ìàðò-àâãóñò. Ë. 135.
30 Æèòèå Àëåêñàíäðà Ñâèðñêîãî: Òåêñò è ñëîâîóêàçàòåëü. ÑÏá., 2002. Ñ. 44 (ñåð. «Ïàìÿò-

íèêè ðóññêîé àãèîãðàôè÷åñêîé ëèòåðàòóðû»).



ïåíè íå îá îáùåíèè, à î ñòðåìëåíèè ìîíàõà ê óåäèíåíèþ. Èíîãäà — ýòî èñ-
ïîëíåíèå ïîâåëåíèÿ íàñòîÿòåëÿ (ìîòèâ «êåëüÿ òåáÿ âñåìó íàó÷èò»). Ïðèâå-
äåì èçâåñòíûé ñþæåò èç Æèòèÿ Êèðèëëà Áåëîçåðñêîãî, â êîòîðîì ýòîò ìî-
òèâ ïîëó÷èë íàèáîëåå ÿðêîå âîïëîùåíèå: «Åäèíîþ æå ñëó÷èñÿ íhêîåìó îò
ó÷åíèêú åãî, Ìàðòèíèàíó èìåíåìú, îò òðàïåçû èòè ê íhêîåìó áðàòó íhêèà
ðàäè ïîòðåáû. Åãîæå âèähâú ñâÿòûé êú èíîé êåëèè óêëîíøàñÿ, ïðèçûâàåò
åãî ê ñåáh è âúñïðîñèâú åãî: „Êàìî èäåøè?” Îí æå ðå÷å, ÿêî: „Íh÷òî òàìî äî
áðàòà èìhõ îðóäèå è ñåãî ðàäè õîòhõ èòè êú íåìó”. Ñâÿòûé æå, ÿêî ïîíî-
øàÿ, åìó ãëàãîëàøå: „Òàêî ëè ñúõðàíÿåøè ÷èíú ìàíàñòûðüñêûé? Íå ìîæå-
øè ëè èòè ïðüâîå â êåëèþ ñâîþ è äëúæíîå ìîëèòâîâàòè, òàæå, àùå íóæíî
òè áÿøå, êú áðàòó èòè?” Îí æå, ÿêî îñêëàáèâñÿ, ðå÷å, ÿêî: „Ïðèøåäøó ìè â
êåëèþ, êòîìó íå ìîãó èçûòè”. Ñâÿòûé æå ðå÷å åìó: „Ñèöå òâîðè âñåãäà:
ïðüâîå â êåëèþ èäè, è êåëèÿ âñåìó íàó÷èò òÿ”».31

Â îòëè÷èå îò ïðèâåäåííîãî ýïèçîäà èç Æèòèÿ Êèðèëëà, â áîëüøèíñòâå
æèçíåîïèñàíèé ïðåïîäîáíûõ ñòðåìëåíèå èíîêà ê óåäèíåíèþ íå èíñïèðèðó-
åòñÿ ïîó÷åíèåì íàñòîÿòåëÿ, à ñòàíîâèòñÿ öåëüþ ñàìîãî ïîäâèæíèêà, äîñòèã-
øåãî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè äóõîâíîé çðåëîñòè. Ïåðâîé ñòóïåíüþ óõîäà èíî-
êà íà áåçìîëâèå, ïî ñâèäåòåëüñòâó æèòèé, áûëà òàê íàçûâàåìàÿ «îòõîäíàÿ»
èëè «áåçìîëâíàÿ» êåëüÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî èíòåðåñíîå ÿâëåíèå ïîêà íå ïî-
ëó÷èëî íåîáõîäèìîãî îïèñàíèÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ïîýòîìó ñîñðåäîòî-
÷èì íà íåì íàøå âíèìàíèå è ïîïûòàåìñÿ ïîêàçàòü, êàê îíî ïðåäñòàâëåíî â
àãèîãðàôè÷åñêèõ òåêñòàõ.

Îñíîâíîé öåëüþ óåäèíåíèÿ ïîäâèæíèêà â îòõîäíîé êåëüå ÿâëÿåòñÿ óõîä
íà áåçìîëâèå. Âîò êàê îá ýòîì ãîâîðèò Æèòèå Ïàâëà Îáíîðñêîãî: «Áh ñâÿ-
òûé ëþáÿ çhëî ìîë÷àíèå, òhìæå âú îòõîäíîé ñâîåé êåëèè ïðåáûâàøå âú áåç-
ìîëâèè, âñhõ çåìíûõú âåùåé è ÷åëîâh÷åñêàãî ñúâîêóïëåíèà îòëó÷àÿñÿ, èñ-
õîæäàøå îò áðàòèè, åäèíü çàòâîðÿÿñÿ, ëþáÿ è æåëàÿ êîíå÷íîå áåçìîëâèå, è
óïðàæíÿøåñÿ âú ìîëèòâàõ è ñëåçàõ âûíó».32

Ñþæåò óõîäà â áåçìîëâíóþ êåëüþ âñòðå÷àåòñÿ â ðóññêèõ æèòèéíûõ òåê-
ñòàõ XV—XVII âåêîâ äîâîëüíî ÷àñòî: àãèîãðàôû óäåëÿþò åìó îñîáîå âíèìà-
íèå, â ïîäðîáíîñòÿõ îïèñûâàÿ íåïðîñòîé ïîä÷àñ ïóòü ïîäâèæíèêà ê óåäèíå-
íèþ. Òàê, Êèðèëë Áåëîçåðñêèé, ïî ñâèäåòåëüñòâó åãî Æèòèÿ, çàòâîðÿåòñÿ â
êåëüå ÷åòûðåæäû. Âíà÷àëå ïîñëå òîãî, êàê áûë îòêðûò åãî ïîäâèã þðîäñòâà,
îí, æåëàÿ áåçìîëâèÿ, óõîäèò â êåëüþ è çàíèìàåòñÿ ïåðåïèñûâàíèåì êíèã,
íî ïîâåëåíèåì íàñòîÿòåëÿ âîçâðàùàåòñÿ â ïîâàðíþ. Ïîñëå ïðèíÿòèÿ ñâÿ-
ùåíñòâà Êèðèëë ñíîâà íà÷àë «áåçìîëâñòâîâàòü â êåëüå». Íî è ýòà ïîïûòêà
íå óäàëàñü, òàê êàê â ñêîðîì âðåìåíè åãî ïîñòàâèëè àðõèìàíäðèòîì. Ãëàâîé
Ñèìîíîâà ìîíàñòûðÿ, ïî ìíåíèþ Ã. Ì. Ïðîõîðîâà, ïðåïîäîáíûé ïðîáûë íå-
äîëãî, íå áîëåå òðåõ ëåò.33 Ïîòîì îí îòêàçàëñÿ îò íàñòîÿòåëüñòâà è âíîâü
óøåë íà áåçìîëâèå, çàòâîðÿñü â êåëüå. Îäíàêî áðàòèÿ íå ïåðåñòàâàëà ïðèáå-
ãàòü ê ñîâåòàì ïðåïîäîáíîãî, ÷òî ïðèâîäèëî â íåãîäîâàíèå íîâîãî àðõèìàíä-
ðèòà. Òîãäà Êèðèëë óøåë â äðóãîé, Ñòàðûé Ñèìîíîâ, ìîíàñòûðü è íà÷àë
áåçìîëâñòâîâàòü òàì. È òîëüêî îòòóäà, ïîñëå ÿâëåíèÿ åìó Áîæèåé Ìàòåðè,
ñâÿòîé óäàëèëñÿ â ñåâåðíûå ïðåäåëû è îñíîâàë òàì ñîáñòâåííóþ ïóñòûíü.34

Ïðîäîëæèì ðàññìîòðåíèå «áåçìîëâíîé êåëüè». Åñëè òàêàÿ êåëüÿ íàõî-
äèëàñü â íåêîòîðîì îòäàëåíèè îò îáèòåëè, îíà íàçûâàëàñü «îòõîäíîé». Ïðè-
âåäåì íåêîòîðûå ïðèìåðû èç æèòèé, â êîòîðûõ îòõîäíàÿ êåëüÿ óïîìèíàåò-
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31 Ïðåïîäîáíûå Êèðèëë, Ôåðàïîíò è Ìàðòèíèàí Áåëîçåðñêèå. Ñ. 88.
32 Æèòèÿ Ïàâëà Îáíîðñêîãî è Ñåðãèÿ Íóðîìñêîãî. Ñ. 93.
33 «Ãëàâîé Ñèìîíîâà ìîíàñòûðÿ Êèðèëë ïðîáûë, òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíî íåäîëãî,

ïî-âèäèìîìó, 1388—1390 ãã.» (Ïðåïîäîáíûå Êèðèëë, Ôåðàïîíò è Ìàðòèíèàí Áåëîçåðñêèå.
Ñ. 18).

34 Ñì.: Òàì æå. Ñ. 68—76.



ñÿ â òîé èëè èíîé ôîðìå: Ïàâåë Îáíîðñêèé, ïî ñëîâàì åãî àãèîãðàôà, «ïî
áëàãîñëîâåíèþ ñâÿòàãî Ñåðãèà îòèäå âäàëå îò ìîíàñòûðÿ âú îòõîäíóþ êå-
ëèþ è ïðåáûñòü â íåé ëhò 15, ñú âñÿöhì òùàíèåìü è óñåðäèåì Ãîñïîäåâè ðà-
áîòàà â áåçìîëâèè òâåðäûì óìîì».35

Â Æèòèè Åâôðîñèíà Ïñêîâñêîãî â ðåäàêöèè Âàñèëèÿ-Âàðëààìà ðàññêà-
çûâàåòñÿ î òîì, ÷òî îäíàæäû, êîãäà ñâÿòîé óøåë èç ìîíàñòûðÿ «âî âíóòðåí-
íþþ ïóñòûíþ» äëÿ ìîëèòâû, åãî íà ïóòè âñòðåòèë áåñ â ÷åëîâå÷åñêîì îáëè-
÷üå è öåëûé äåíü âîäèë åãî ïî ëåñó.36 Ñëåäîâàòåëüíî, ìåñòî, êóäà ñâÿòîé óõî-
äèë íà áåçìîëâèå, íàõîäèëîñü â íåêîòîðîì îòäàëåíèè îò îáèòåëè. Âïðî÷åì,
òàê, ïî-âèäèìîìó, áûëî íå âñåãäà. Â Æèòèè Àëåêñàíäðà Ñâèðñêîãî ÷èòàåì:
«Âú åäèíó æå îò íîùèé âîñõîòh èòòè ïðåïîäîáíûé âî îòõîäíóþ ñâîþ õëúâè-
íó íà îáû÷íîå ñâîå ïðàâèëî, è çðèò ÿâëåííî ìíîæåñòâî ïîëêú áhñîâñêûõ
ÿêîæå íhêîå âåëèêî âîèíüñòâî ÿðîñòü íà ñâÿòàãî ïîêàçóþùå...».37 Â ýòîì
ñëó÷àå, êàê ìîæíî äóìàòü, «îòõîäíàÿ õëåâèíà» ïðåïîäîáíîãî, â êîòîðóþ îí
óäàëÿëñÿ íà ñâîå «îáû÷íîå», ò. å. ïîâñåäíåâíîå ìîëèòâåííîå ïðàâèëî, ðàñïî-
ëàãàëàñü â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ìîíàñòûðÿ, à âîçìîæíî — è â åãî
îãðàäå, — èíà÷å âðÿä ëè îí ìîã óõîäèòü â íåå êàæäóþ íî÷ü.

Âðåìåííîå óåäèíåíèå ïîäâèæíèêà â îòõîäíîé êåëüå, î êîòîðîì ïèøóò
àâòîðû äðåâíåðóññêèõ æèòèé, íå áûëî àáñîëþòíûì, ïîñêîëüêó íå èçûìàëî
èíîêà èç ìîíàñòûðñêîé æèçíè â öåëîì. Òàê, Ïàâåë Îáíîðñêèé, êîòîðûé, ïî
ñëîâàì åãî àãèîãðàôà, «ëþáÿ çhëî ìîë÷àíèå, òhìæå âú îòõîäíîé ñâîåé êå-
ëèè ïðåáûâàøå âú áåçìîëâèè, âñhõ çåìíûõú âåùåé è ÷åëîâh÷åñêàãî ñúâî-
êóïëåíèà îòëó÷àÿñÿ, èñõîæäàøå îò áðàòèè, åäèíú çàòâîðÿÿñÿ, ëþáÿ è æå-
ëàÿ êîíå÷íîå áåçìîëâèå, è óïðàæíÿøåñÿ âú ìîëèòâàõ è ñëåçàõ âûíó, �...� âú
ñóáîòó æå è â íåäèëþ ïðèõîæäàøå �...� âú îáèòåëü ïúíèà ðàäè Áîæåñòâå-
íûà ëèòóðãèà è ñú áðàòèàìè íà òðàïåç ïèùà ìàëî ïðè÷àùàøåñÿ, òîêìî
îáðàç ÿäóùàãî ïîêàçóàøå».38 Òî åñòü, ñâÿòîé, ïðîâîäÿ á *îëüøóþ ÷àñòü âðåìå-
íè â óåäèíåíèè â îòõîäíîé êåëüå âíå ìîíàñòûðÿ, íå òîëüêî åæåíåäåëüíî
ïðèõîäèë â îáèòåëü íà áîãîñëóæåíèå, íî è ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ìîíàñòûð-
ñêîé òðàïåçå. Òàêæå è Êîðíèëèé Êîìåëüñêèé, êàê ïîâåñòâóåò åãî Æèòèå,
ïåðåäàâ óïðàâëåíèå ìîíàñòûðåì èãóìåíó Ëàâðåíòèþ è çàòâîðèâøèñü â
êåëüå íà áåçìîëâèå, «íà ñúáîðíîìú ïhíèè âñåãäà îáðhòàøåñÿ».39

Âðåìÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïðåïîäîáíîãî â îòõîäíîé êå-
ëüå, ïî ñâèäåòåëüñòâó æèòèé, ìîãëè áûòü ðàçëè÷íûìè. ×àñòî òàêîå óåäèíå-
íèå áûëî ïåðâûì øàãîì èíîêà ê ñóãóáîìó ïóñòûííîæèòåëüñòâó: òàêîé ïóòü
ïðîøëè, íàïðèìåð, Êèðèëë Áåëîçåðñêèé è Ïàâåë Îáíîðñêèé. Èíîãäà ïðåïî-
äîáíûé ìîã óõîäèòü â çàòâîð íà âðåìÿ ïîñòà. Ýòà ïðàêòèêà, âûçûâàþùàÿ â
ïàìÿòè ñþæåò èç Æèòèÿ Ìàðèè Åãèïåòñêîé î åæåãîäíîì óõîäå èíîêîâ Èîð-
äàíñêîãî ìîíàñòûðÿ â ïóñòûíþ íà âðåìÿ Âåëèêîãî ïîñòà,40 íà äðåâíåðóñ-
ñêîé ïî÷âå èçâåñòíà íàì, â ÷àñòíîñòè, èç Æèòèÿ Ôåîäîñèÿ Ïå÷åðñêîãî: àãè-
îãðàô ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ïåðâóþ íåäåëþ Âåëèêîãî ïîñòà ïðåïîäîáíûé óõî-
äèë äëÿ ïîêàÿíèÿ è ìîëèòâû ñíà÷àëà â îñîáóþ ïåùåðó, êîòîðàÿ
ðàñïîëàãàëàñü â ìîíàñòûðñêîé îãðàäå, à ïîçäíåå — íî÷üþ, âòàéíå îò âñåõ —
øåë â äðóãóþ ïåùåðó, êîòîðóþ îí âûðûë â ñêðûòíîì ìåñòå â ìîíàñòûðñêîì
ñåëå, è ïðåáûâàë â íåé äî Âåðáíîé íåäåëè. Çàòåì Ôåîäîñèé âíîâü âîçâðà-
ùàëñÿ â áëèæíþþ ïåùåðó è âûõîäèë èç íåå ê áðàòèè â ñòðàñòíóþ ïÿòíè-
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35 Æèòèÿ Ïàâëà Îáíîðñêîãî è Ñåðãèÿ Íóðîìñêîãî. Ñ. 78.
36 Ñì.: Îõîòíèêîâà Â. È. Ïñêîâñêàÿ àãèîãðàôèÿ XIV—XVII ââ. Ò. 2. Ñ. 169—171.
37 Æèòèå Àëåêñàíäðà Ñâèðñêîãî. Ñ. 57.
38 Æèòèÿ Ïàâëà Îáíîðñêîãî è Ñåðãèÿ Íóðîìñêîãî. Ñ. 93, 96—97.
39 Æèòèå Êîðíèëèÿ Êîìåëüñêîãî. Ñ. 49—50.
40 Ñì.: Æèòèå Ìàðèè Åãèïåòñêîé / Áèáëèîòåêà ëèòåðàòóðû Äðåâíåé Ðóñè. ÑÏá., 1999.

Ò. 2. Ñ. 192.



öó, — òàê, ÷òî âñå äóìàëè, ÷òî îí ïðîâåë â íåé âñå äíè ïîñòà.41 Èçâåñòíî, ÷òî
íåêîòîðûå ñâîè ïîó÷åíèÿ ê áðàòèè ïðåïîäîáíûé Ôåîäîñèé ïèñàë èç çàòâî-
ðà.42

Èíîãäà ïîäâèæíèêè çàòâîðÿëèñü ïîñëå òîãî, êàê îñíîâûâàëè ñîáñòâåí-
íîå îáùåæèòèå è íàçíà÷àëè ñåáå ïðååìíèêà, íå îñòàâëÿÿ ïðè ýòîì áðàòèþ
ñâîèì ïîïå÷åíèåì è ó÷èòåëüñòâîì. Îñíîâàâ ñâîé ìîíàñòûðü íà Îáíîðå, ïðå-
ïîäîáíûé Ïàâåë ïîñòàâèë âìåñòî ñåáÿ íîâîãî èãóìåíà, à ñàì çàòâîðèëñÿ â
êåëüå, íî «áëàãîïðèñòóïåí æå ñûé ïðèõîäÿùèì ê íåìó è ó÷èòåëåí. Àùå áî
êòî è ïîáåñhäîâàøå ê íåìó, òî àáèå ìíîãî ïîñïhøåíèå íà äîáðî è ïðèëîæå-
íèå áûâàøå åìó, èëè êòî íhêîåþ ñòðàñòèþ èëè ïå÷àëèþ äóøåâíîþ îòÿã÷à-
åì, òî îò íàêàçàíèà ñëîâåñú åãî äîâîëíî îáðhòààøå ïå÷àëè óòhøåíèå».43

Ïîäâèæíèê ìîã çàòâîðÿòüñÿ â êåëüþ è ïåðåä ñàìîé ñìåðòüþ: òàê, Êîð-
íèëèé Êîìåëüñêèé, «âèäh ñåáå ñòàðîñòèþ ïðåêëàíÿåìà, è íåäóãîìú îòÿã÷à-
âàåìà, è ê êîíüöó ïðèáëèæàþùåñÿ �...� è îò’èäå âú ñâîå ïîñòðèæåíèå âú Êè-
ðèëîâú ìîíàñòûðü �...� è çàòâîðèñÿ òó â êhëèè, äà ñêîí÷àåòú òå÷åíèå äóõîâ-
íàãî ïîäâèãà».44

Ïðèâåäåííûå ñâèäåòåëüñòâà æèòèé ðóññêèõ ïðåïîäîáíûõ äàþò âîçìîæ-
íîñòü óòâåðæäàòü, ÷òî äëÿ èíîêà, ïîäâèçàâøåãîñÿ â îáùåæèòåëüíîì ìîíà-
ñòûðå, âñåãäà ñóùåñòâîâàëà âîçìîæíîñòü óåäèíåíèÿ — íå òîëüêî â ñîáñòâåí-
íîé êåëüå, íî è íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò îáèòåëè: îí ìîã íà òîò èëè èíîé
ñðîê îñóùåñòâèòü óõîä íà áåçìîëâèå — â çàòâîð èëè îòõîäíóþ êåëüþ. Îäíà-
êî òàêèå ôîðìû óåäèíåíèÿ íå áûëè àáñîëþòíûìè: îíè ïðåäïîëàãàëè ñîõðà-
íåíèå æèâîé, ïîñòîÿííîé ñâÿçè ñ ìîíàñòûðåì. Êîãäà æå ïîäâèæíèê æåëàë
äîáèòüñÿ ïîëíîãî óåäèíåíèÿ, îí ýòó ñâÿçü âûíóæäåí áûë ðàçðûâàòü: òîãäà
îí îñòàâëÿë ìîíàñòûðü è óõîäèë â áåçëþäíûå, ïóñòûå ìåñòà, ñòàíîâÿñü òà-
êèì îáðàçîì ïóñòûííîæèòåëåì â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà.

Óõîä â ïóñòûíþ, ïî ñâèäåòåëüñòâó æèòèé, âñåãäà ñîâåðøàëñÿ ñ áëàãî-
ñëîâåíèÿ íàñòîÿòåëÿ. Ïàâåë Îáíîðñêèé, ðåøèâ óéòè íà áåçìîëâèå, «ìîëÿøå
âåëèêàãî Ñåðãèà, ÿêî äà áëàãîñëîâèòú åãî æèòè â ïóñòûíè».45 Äðóãîé ó÷å-
íèê ðàäîíåæñêîãî èãóìåíà, Ñåðãèé Íóðîìñêèé, «ïðèõîäèòú ê ñâåòèëó âåëè-
êîìó îíîìó ïðåïîäîáíîìó Ñåðãèþ, �...� èñïîâhäàåòú ìûñëü ñâîþ, âêóïh ïðî-
ñÿ è áëàãîñëîâåíèÿ, äà áëàãîñëîâåíú áóäåòú îò’èòè â ïóñòûíþ. Ñâhòèëî æå
âåëèêîå ïðåïîäîáíûé Ñåðãèå �...� íàêàçàâú åãî î äóøåâíåé ïîëçh, êàêî åìó
áûòè â ïóñòûíè, îòïóùàåòú åãî ñ ìèðîì, ãëàãîëÿ: „Èäè, ÷àäî, Áîãú ñ òî-
áîþ”».46 Òîò æå ñþæåò íàõîäèì â æèòèÿõ Àíòîíèÿ Ñèéñêîãî, Ìàêàðèÿ Êà-
ëÿçèíñêîãî, Êèðèëëà Íîâîåçåðñêîãî è äðóãèõ ïîäâèæíèêîâ. Åñëè æå â ïóñ-
òûíþ óõîäèò ñàì èãóìåí, òî — òîëüêî ïîñëå äîëãîé ìîëèòâû, â êîòîðîé îí
èñïðàøèâàåò Áîæèå áëàãîñëîâåíèå. Òàê, â Æèòèè Ãðèãîðèÿ Ïåëüøåìñêîãî
÷èòàåì: «È íà÷à ïîìûøëÿòè ïðåïîäîáíûé â ñåðäöè ñâîåì åäèíîìó æèòè â
ïóñòûíè áåç ìîëâû è áåç ñëàâû ìèðà ñåãî. È ãëàãîëàøå: „Àùå áóäåò ãîäå
Ãîñïîäåâè, ìîæåò è äúëî ñå áûòè”. �...� È ïî ìîëèòâå ñòàâú ïðåïîäîáíûé,
óòàèñÿ âñåõ, èçûäå íîùèþ, è îòòîëå óñòðåìèâøåñÿ ê ñåâhðíûì ñòðàíàìú».47

Ýòè ñþæåòû â æèòèéíûõ òåêñòàõ ÷àñòî ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ áîæåñòâåííû-
ìè îòêðîâåíèÿìè — òàêèìè, íàïðèìåð, êàê ÿâëåíèå Áîæèåé Ìàòåðè â Æè-
òèè Êèðèëëà Áåëîçåðñêîãî.
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41 Ñì.: Æèòèå Ôåîäîñèÿ Ïå÷åðñêîãî / Áèáëèîòåêà ëèòåðàòóðû Äðåâíåé Ðóñè. ÑÏá., 1997.
Ò. 1. Ñ. 418.

42 Òàì æå. Ñ. 534.
43 Æèòèÿ Ïàâëà Îáíîðñêîãî è Ñåðãèÿ Íóðîìñêîãî. Ñ. 94—95.
44 Æèòèå Êîðíèëèÿ Êîìåëüñêîãî. Ñ. 48.
45 Æèòèÿ Ïàâëà Îáíîðñêîãî è Ñåðãèÿ Íóðîìñêîãî. Ñ. 80.
46 Òàì æå. Ñ. 148—149.
47 Æèòèÿ Äèìèòðèÿ Ïðèëóöêîãî, Äèîíèñèÿ Ãëóøèöêîãî è Ãðèãîðèÿ Ïåëüøåìñêîãî.

Ñ. 155.



Èòàê, áåæàâøèé â «íåïðîõîäíóþ ïóñòûíþ» èíîê îáû÷íî áûë äâèæèì
ñòðåìëåíèåì ê ñóãóáîìó áåçìîëâèþ, êîòîðîå â îáùåæèòåëüíîì ìîíàñòûðå ñ
åãî ðàçâèòûì õîçÿéñòâîì è ìíîãî÷èñëåííûìè ìîíàñòûðñêèìè «ñëóæáàìè»
ðåàëèçîâàòü â ïîëíîé ìåðå áûëî äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Â æèòèÿõ ìû âñòðå÷à-
åì ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû òîãî, êàê ïîäâèæíèê óõîäèò â ïóñòûíþ èìåí-
íî èç-çà òîãî, ÷òî åãî áåçìîëâèå íàðóøàåòñÿ ïðèõîäÿùèìè ê íåìó äëÿ äó-
õîâíîãî íàñòàâëåíèÿ áðàòüÿìè. Òàê, íàïðèìåð, â Æèòèè Äèîíèñèÿ Ãëóøèö-
êîãî ÷èòàåì: «È ÿêî æå ìíîçè áÿõó ê íåìó ïðèõîäÿùå è áåçìîëâèå
ïðåñ öàþùå, ò ìæå ñòóæèâ ñè, ïîìûøëÿàøå åäèíú áåçìîëñòâîâàòè �...� è
óñòðåìèñÿ â ïóñòûíþ íà ïîëóäåííóþ ñòðàíó».48

Â Æèòèè Ïàâëà Îáíîðñêîãî, â êîòîðîì òåìà áåçìîëâèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç âàæíåéøèõ, ãîâîðèòñÿ è î öåëè ñàìîãî áåçìîëâèÿ: ñâÿòîé «âú ìíîãûõ ïó-
ñòûíÿõ æèâÿøå ëhòà äîâîëíà â áåçìîëâèè, ñåáh âíèìàà ïðèñíî, îò ìèðñêûõ
ìîëâú âåñìà óäàëÿÿñÿ è âñåãî ÷åëîâh÷åñêàãî æèòèà îøàÿñÿ (ò. å. èçáåãàÿ —
Ò. Ê., Ò. Ð.), áåñúäîâàòè ê Áîãó æåëàà â ìîë÷àíèè».49 Òàêèì îáðàçîì, öåëü
áåçìîëâèÿ, ðàäè êîòîðîãî èíîê îñòàâëÿåò ìîíàñòûðü è óõîäèò â ïóñòûíþ, —
ýòî íè÷åì íå íàðóøàåìîå, ñîñðåäîòî÷åííîå ñîáåñåäîâàíèå ñ Ãîñïîäîì.

Âîçâðàùàÿñü ê ïðîáëåìå ñîîòíîøåíèÿ êèíîâèè è îòøåëüíè÷åñòâà, îáðà-
òèì âíèìàíèå íà òî, êàê â æèòèÿõ îïèñûâàåòñÿ ðàçíèöà æèçíè â ìîíàñòûðå
è â ïóñòûíå. Â Æèòèè Àëåêñàíäðà Îøåâåíñêîãî èãóìåí, ïðåäîñòåðåãàÿ ïðå-
ïîäîáíîãî îò ïðåæäåâðåìåííîãî óõîäà â ïóñòûíþ, ãîâîðèò î ñàìûõ ïðîñòûõ
âåùàõ: «Âú îáèòåëè æèâóùè áðàòèà äðóã äðóãà íàçèäàåò è äðóãà óêðhïëÿåò,
è åãäà ïðèëó÷èòñÿ íåäóã èëè ñêîðáü, áðàò æå óáî æèâûé ñ òîáîþ èëè èíú
íhêèé áðàøíî óñòðîÿåò, è ÿäü ãîòîâèò, è ïèòèå ïîäàñòü, è ñâîèìà ðóêàìà
ïîä’èìåò è íà îäðú ïîëîæèò, è âñÿ ïîëåçíàà óïðàâëÿåò, è âñÿêî ñëóæèò, à
åãäà ïðèèäåòü ñïîíà íhêàà îò äèàâîëà — è áðàòèà âñè ñîáîðíh î òåáh Áîãà
ìîëÿò. �...� È õîùåøè åäèíú ñhähòè, �...� àùå íåäóã òè ëó÷èòèñÿ, êòî òè ïî-
ñëóæèò èëè íàïèòàåò?»50

Êàê âèäèì, îáùåíèå â êèíîâèè èìååò åùå îäíó âàæíóþ ñòîðîíó: â íåì
îñóùåñòâëÿåòñÿ âçàèìíàÿ ïîääåðæêà áðàòèè. Èíûìè ñëîâàìè: òðóäíîñòè,
îïèñàííûå îøåâåíñêèì èãóìåíîì, äîëæíû áûëè çàñòàâèòü ðåøèâøåãî
óåäèíèòüñÿ èíîêà â ïîëíîé ìåðå îñîçíàòü öåëü, ðàäè êîòîðîé îí ñòðåìèòñÿ ê
ïóñòûííîìó æèòèþ — ò. å. îñîçíàííî ïðèíÿòü ãîòîâíîñòü åäèíîìó Áîãó ðà-
áîòàòè, åäèí åäèíîìó Áîãó áåñåäîâàòè è íà åäèíîãî Áîãà óïîâàòü. Èìåííî
òàê ëàêîíè÷íî ôîðìóëèðóåòñÿ öåëü óåäèíåíèÿ ïðåïîäîáíîãî â Æèòèè Àíòî-
íèÿ Ñèéñêîãî: «Æåëàíèå ïðèèäå åìó îò’èòè â ïóñòûíþ îò âñúõ óåäèíèòèñÿ
êî åäèíîìó Áîãó».51

Îäíàêî, ïî ñâèäåòåëüñòâó æèòèéíûõ òåêñòîâ, êàê æèçíü â êèíîâèè íå
âñåãäà ñòðîèëàñü èñêëþ÷èòåëüíî íà ïðèíöèïå îáùåíèÿ, òàê è óõîä èíîêà â
ïóñòûíþ íå âñåãäà ïðåäïîëàãàë ïîëíîå óåäèíåíèå. Äîâîëüíî ÷àñòî — è äàæå
÷àùå, ÷åì â îäèíî÷åñòâå — íà ïóñòûííîå æèòèå îòõîäèëè (èëè âïîñëåäñò-
âèè ïîäâèçàëèñü â ïóñòûíå) ñ «åäèíîìûñëåííûì áðàòîì»: Êèðèëë Áåëîçåð-
ñêèé ñ Ôåðàïîíòîì, Ñàââàòèé Ñîëîâåöêèé ñ Ãåðìàíîì, Íèôîíò Êîæåîçåð-
ñêèé ñ Ñåðàïèîíîì,52 Äèîíèñèé Ãëóøèöêèé ñ Ïàõîìèåì.53 Àíòîíèé Ñèé-
ñêèé, ïî ñëîâàì åãî àãèîãðàôà, óõîäÿ â ïóñòûíþ, «âçÿ ñ ñîáîþ ìíèõà
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48 Òàì æå. Ñ. 109.
49 Æèòèÿ Ïàâëà Îáíîðñêîãî è Ñåðãèÿ Íóðîìñêîãî. Ñ. 80.
50 Öèò. ïî ðóêîïèñè: ÐÍÁ. Ñîôèéñêîå ñîáðàíèå. ¹ 463. Ë. 72 îá.—73 îá.
51 Æèòèå Àíòîíèÿ Ñèéñêîãî. Ñ. 47.
52 Ñì. «Ñêàçàíèå î çà÷àëh ìhñòà ñâÿòûÿ îáèòåëè Êîæåîçåðñêàãî ìîíàñòûðÿ è î æèòèè áëà-

æåííûõú ñîçäàòåëåé è ïðåäèâíûõú ñòðîèòåëåé ïóñòûíè ñåÿ, ñâÿùåííîèíîêà Íèôîíòà è èíîêà
Ñåðàïèîíà»: ÐÍÁ. Ñîëîâåöêîå ñîáðàíèå. ¹ 182/182. Ë. 17—24 îá.

53 Ñì.: Æèòèÿ Äèìèòðèÿ Ïðèëóöêîãî, Äèîíèñèÿ Ãëóøèöêîãî è Ãðèãîðèÿ Ïåëüøåìñêîãî.
Ñ. 99.



í êîåãî è îòèäå òàé, íèêîìóæå âhäóùå».54 Òàêæå è Äèìèòðèé Ïðèëóöêèé,
óñòðåìèâøèñü «êú ñhâåðíûìú ñòðàíàìú ñòóäåíàãî ìîðÿ îêèÿíà», «îò Ïåðå-
ñëàâëÿ èçûäå, òîêìî ïîÿ ñú ñîáîþ ó÷åíèêà ñâîåãî, äîñòîâhðíà âî âñåìú è ïî-
äîáíà åãî æèòèþ ñìèðåííîìó».55

Èíîãäà èíîê (÷àùå — áûâøèé íàñòîÿòåëü ìîíàñòûðÿ) óõîäèò â ïóñòû-
íþ äàæå ñ íåñêîëüêèìè áðàòüÿìè. Òàê, Êîðíèëèé Êîìåëüñêèé, îñíîâàâ ñâîé
ìîíàñòûðü è äàâ åìó óñòàâ, óøåë íà áåçìîëâèå íà Ñóðñêîå îçåðî ñ íåáîëüøîé
áðàòèåé: «Áëàæåííûé æå Êîðíèëèå, âçÿò ìàëî îò áðàòèè, îòèäå âäàëå îò
ìîíàñòûðÿ, ÿêî 70 ïîïðèùü, íà ìhñòî ïóñòî �...� è òó íà÷ÿòú ñú âñÿöåì òùà-
íèåìú è óñåðäèåìú Ãîñïîäåâè ðàáîòàòè â áåçìîëâèè».56 Ìàðòèíèàí Áåëîçåð-
ñêèé ïîñëå ïðåñòàâëåíèÿ ïðåïîäîáíîãî Êèðèëëà óõîäèò íà áåçìîëâèå â ñâîþ
Âîæåîçåðñêóþ ïóñòûíü, ïîñêîëüêó «âåëìè óãîäíî ìhñòî òî íà îñîáü åäèíñò-
âèå èëè è ìíîçúìú îò ìèðñêûà ÷ÿäè óäàëÿòèñÿ». Âñêîðå ê íåìó ïðèõîäÿò
«íà æèòåëüñòâî» íåñêîëüêî áðàòèé è ìîëÿò ïîñòàâèòü çäåñü öåðêîâü — «è
ïhíèå â íåé èçëîæèøÿ, ÿêîæå ëúïî åñòü áåçìëúñòâóþùèìú èíîêîì».57 Òàê
è Ìàêàðèé Æåëòîâîäñêèé æèë â ïóñòûíå ñ åäèíîìûñëåííûìè áðàòüÿìè â
áåçìîëâèè.58

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðå÷ü â ïðèâåäåííûõ ôðàãìåíòàõ èäåò îá
óñòðîéñòâå íåáîëüøèõ ñêèòîâ, õîòÿ â òåêñòå îíè òàê íå íàçûâàþòñÿ. Âìåñòå
ñ òåì, áîëüøîå ÷èñëî äîøåäøèõ äî íàñ ñïèñêîâ Ñêèòñêîãî óñòàâà, äàòèðóþ-
ùèõñÿ XV—XVI âåêîì,59 ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îáùåæèòèå íà Ðóñè ÿâ-
ëÿëîñü â ýòî âðåìÿ õîòÿ è äîìèíèðóþùåé, íî âîâñå íå åäèíñòâåííîé ôîðìîé
ìîíàøåñêîé æèçíè. Ïî ìíåíèþ Í. Â. Ñèíèöûíîé, «Ñêèòñêîé óñòàâ ïðåä-
íàçíà÷àëñÿ äëÿ ìîíàõîâ, ïîäâèçàâøèõñÿ âíå ìîíàñòûðÿ («íà âíåøíåé ñòî-
ðîíå ïðåáûâàþùèì èíîêîì»), äëÿ îòøåëüíèêîâ, ïîäîáíûõ òåì, î êîòîðûõ
øëà ðå÷ü â 12-é ãëàâå êðàòêîé ðåäàêöèè Óñòàâà Èîñèôà, ò. å. ïîëó÷èâøèõ
áëàãîñëîâåíèå äóõîâíîãî ñòàðöà „íàåäèíå ñåñòè”».60

Ã. Ì. Ïðîõîðîâ, îáúÿñíÿÿ ôàêò íàëè÷èÿ áîëüøîãî ÷èñëà ïîçäíèõ ñïèñ-
êîâ Ñêèòñêîãî óñòàâà â ìîíàñòûðñêèõ áèáëèîòåêàõ, ïðåäïîëîæèë, ÷òî «÷àñ-
òî ñïèñûâàëè ýòîò óñòàâ, âåðîÿòíî, íå òîëüêî äëÿ îòøåëüíèêîâ-êåëëèîòîâ
âîêðóã îáèòåëè, íî è äëÿ ëè÷íîãî êåëåéíîãî óïîòðåáëåíèÿ».61 Ìû æå, â ñâîþ
î÷åðåäü, õîòåëè áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà åùå îäíó ïðè÷èíó åãî âîñòðåáî-
âàííîñòè, à èìåííî — íà ïðàêòèêó âðåìåííîãî óõîäà èíîêîâ íà áåçìîëâèå
çà ìîíàñòûðñêóþ îãðàäó.62 Î òîì, íàñêîëüêî ìàñøòàáíûì áûëî ýòî ÿâëåíèå,
ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå ïàìÿòíèêè ðóññêîé àãèîãðàôèè
XV—XVII âåêîâ.

Íî âåðíåìñÿ ê ïðîáëåìå ìîíàøåñêîãî îáùåíèÿ è óåäèíåíèÿ. Äàæå â
ñëó÷àå, êîãäà ïîäâèæíèê óõîäèë â ïóñòûíþ íà ñóãóáîå óåäèíåíèå, îí âðåìÿ
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54 Æèòèå Àíòîíèÿ Ñèéñêîãî. Ñ. 82.
55 Æèòèÿ Äèìèòðèÿ Ïðèëóöêîãî, Äèîíèñèÿ Ãëóøèöêîãî è Ãðèãîðèÿ Ïåëüøåìñêîãî.

Ñ. 78.
56 Æèòèå Êîðíèëèÿ Êîìåëüñêîãî. Ñ. 36.
57 Ïðåïîäîáíûå Êèðèëë, Ôåðàïîíò è Ìàðòèíèàí Áåëîçåðñêèå. Ñ. 242—243.
58 Ñì. îá ýòîì: Æèòèå Ìàêàðèÿ Æåëòîâîäñêîãî / Áèáëèîòåêà ëèòåðàòóðû Äðåâíåé Ðóñè.

ÑÏá., 2005. Ò. 13. Ñ. 272, 278.
59 Å. Â. Áåëÿêîâà â ñâîåì èññëåäîâàíèè, ïîñâÿùåííîì ðóññêîé ðóêîïèñíîé òðàäèöèè

Ñêèòñêîãî óñòàâà, íå íàçûâàåò òî÷íîå êîëè÷åñòâî ñïèñêîâ, íî óòâåðæäàåò, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü èõ èçâåñòíî áîëåå 40 (Áåëÿêîâà Å. Â. Ðóññêàÿ ðóêîïèñíàÿ òðàäèöèÿ Ñêèòñêîãî Óñòàâà / Ìî-
íàøåñòâî è ìîíàñòûðè â Ðîññèè. Ñ. 155).

60 Ñèíèöûíà Í. Â. Òèïû ìîíàñòûðåé è ðóññêèé àñêåòè÷åñêèé èäåàë (XV—XVI ââ.). Ñ. 129.
61 Ýíöèêëîïåäèÿ ðóññêîãî èãóìåíà XIV—XV ââ.: Ñáîðíèê ïðåïîäîáíîãî Êèðèëëà Áåëîçåð-

ñêîãî: Ðîññèéñêàÿ Íàöèîíàëüíàÿ áèáëèîòåêà, Êèðèëëî-Áåëîçåðñêîå ñîáðàíèå, ¹ XII. ÑÏá.,
2003. Ñ. 351 (ñåð. «Áèáëèîòåêà õðèñòèàíñêîé ìûñëè»).

62 Ñð. íàáëþäåíèÿ íà ýòó òåìó â ðàáîòå: Ïîíûðêî Í. Â. «Ãåðâàí» èëè «Ãåðìàí»? (Îá îäíîé
ðóêîïèñè, ïðèíàäëåæàâøåé ñîëîâåöêîìó èãóìåíó Äîñèôåþ) / Êíèæíûå öåíòðû Äðåâíåé Ðóñè:
Êíèæíîå íàñëåäèå Ñîëîâåöêîãî ìîíàñòûðÿ. ÑÏá., 2010. Ñ. 21—26.



îò âðåìåíè ìîã âñòðå÷àòüñÿ ñî ñâîèìè «åäèíîìûñëåííûìè áðàòüÿìè» äëÿ
äóõîâíûõ áåñåä. Òàê, â Æèòèè Èãíàòèÿ Ëîìñêîãî ÷èòàåì: «Ïðèèäîøà äâà
÷åëîâhêà íà ìhñòî, èähæå íûíh ìîíàñòûðü ñòîèòú, åäèíú èíîêú èìåíåìú
Èãíàòèé, äðóãèé Èîàêèìú. Èãíàòèé íà÷à òó æèòåëüñòâîâàòè, Èîàêèìú âçåì
îò íåãî áëàãîñëîâåíèå è ïîéäå íà çàïàäú, è ïðåéäå ðhêó Ñàðó, îò òîãî ìîíà-
ñòûðÿ åäèíî ïîïðèùå, è òó íà÷à æèòåëüñòâîâàòè. È ìåæó ñîáîþ äðóãú êú
äðóãó íà÷à õîäèòè è áåñúäîâàòè î ïîëçú äóøåâíúé».63

Ðÿäîì ñ ïóñòûíüþ äðóãîãî ïîäâèæíèêà — ïðåïîäîáíîãî Íèêàíäðà
Ïñêîâñêîãî — áûëà óñòðîåíà «ãîñòèííèöà» — îñîáàÿ êåëüÿ ïîä äóáîì, â êî-
òîðîé îí âñòðå÷àëñÿ ñ ïðèõîäÿùèìè ê íåìó çà ïîìîùüþ.64

Êîãäà Êîðíèëèé Êîìåëüñêèé óøåë îò íîâãîðîäñêîãî àðõèåïèñêîïà Ãåí-
íàäèÿ â îäíó èç ðàñïîëîæåííûõ íåâäàëåêå ïóñòûíåé, èõ îáùåíèå íå ïðåêðà-
òèëîñü: «Ìíîãî æå ïîòðåáíûõú àðõèåïèñêîïú ïîñûëàøå ê íåìó âú ïóñòû-
íþ, ñàìîãî æå ñòàðöà ïðèçûâàøå ê ñåáú ÷ÿñòî áåñúäû ðàäè äóõîâíûÿ, ïî-
ñëúäè æå è ñàìú ïðèèäå àðõèåïèñêîïú â ïóñòûíþ êú ñòàðöþ ïîñúùåíèÿ
ðàäè».65

Â Æèòèè Ñåðãèÿ Íóðîìñêîãî ïðåïîäîáíûé è åãî äóõîâíûé ñîáðàò ïóñ-
òûííîæèòåëü Ïàâåë Îáíîðñêèé íàçûâàþòñÿ ñîáåñåäíèêàìè, êîòîðûå ïîñå-
ùàþò äðóã äðóãà ðàäè äóõîâíîãî îáùåíèÿ è âçàèìíîãî óêðåïëåíèÿ íà ìîíà-
øåñêîì ïóòè. Àãèîãðàô óïîìèíàåò è äðóãîé âàæíûé ìîìåíò, êîòîðûé íå-
ñêîëüêî ïðîÿñíÿåò óñòðîéñòâî æèçíè óäàëèâøèõñÿ âî «âíóòðåííþþ
ïóñòûíþ» èíîêîâ: ëþáèòåëü áåçìîëâèÿ ïðåïîäîáíûé Ïàâåë ïðèõîäèò ê
ñâîåìó äóõîâíîìó îòöó Ñåðãèþ, âîêðóã êîòîðîãî ê òîìó âðåìåíè óæå ñôîð-
ìèðîâàëàñü íîâàÿ îáèòåëü, ïîìèìî ïðî÷åãî, äëÿ èñïîâåäè è ïðè÷àñòèÿ:
«Áÿøå æå âåëèêèé Ïàâåëú ñ ïðåïîäîáíûì Ñåðãèåì Îáíîðñêèì è Íóðîìñêèì
÷þäîòâîðöîì ñîáåñúäíèêè áúñòà âî âñúõú äóõîâíûõ èñïðàâëåíèèõ, è ïðè-
õîæäàñòà äðóãú êî äðóãó, ïîñúùàþùå äóõîâíîþ ëþáîâèþ, óòâåðæäàøå ñåáå
êú äóõîâíûì ïîäâèãîì. Ïðåïîäîáíûé æå Ïàâåëú âåëèêèé ïðè÷àùåíèå èìúÿ
ñâÿòûõ æèâîòâîðÿùèõ òàèíú Òúëà è Êðîâè Õðèñòà Áîãà íàøåãî îò ñâÿ-
òûõ ðóêú ïðåïîäîáíàãî Ñåðãèÿ Îáíîðñêàãî è Íóðîìñêàãî ÷þäîòâîðöà, èñ-
ïîâúäàÿ åìó âñÿ ñâîÿ ïîìûøëåíèÿ. Áÿøå áî ïðåïîäîáíûé Ñåðãèå âåëèêîìó
Ïàâëó äóõîâíûé îòåöú. È ñåãî ðàäè âî âñÿêîé âåùè è ähëå èñïîâhäàñòà ïî-
ìûñëû ñâîÿ äðóãú äðóãó, ÿêî åäèíàãî Âëàäûêè ðàáè è êëåâðåòà áëèæíÿÿ, è
â ïóñòûííîìú îçëîáëåíèè, è âî óñòðàøåíèè áåñîâñòåìú, è âñÿêèÿ ñêîðáè èñ-
ïîâhäàñòà äðóãú äðóãó, êðåïÿñòàñÿ äóõîìú è ñëîâîì Áîæèèì óòâåðæäàþùå-
ñÿ íàäåæäîþ áóäóùèõ áëàãú».66

Ïåðâîå ïðèæèçíåííîå ÷óäî â Æèòèè Êèðèëëà Íîâîåçåðñêîãî ïîâåñòâóåò
î ïðèõîäå â ïóñòûíþ íåêîåãî áðàòà Íèêèôîðà, êîòîðîãî áëàãîñëîâèë îòûñ-
êàòü óåäèíèâøåãîñÿ èíîêà ïðåïîäîáíûé Àëåêñàíäð Ñâèðñêèé. ×óäî, ñîáñò-
âåííî, ñîñòîèò â òîì, ÷òî Êèðèëë âíóòðåííèìè î÷àìè ïðîçðåâàåò ïðèõîä
áðàòà — îí âûõîäèò ê íåìó íàâñòðå÷ó, ïîäâèæíèêè íàõîäÿò äðóã äðóãà, è
ïðîèñõîäèò èõ äóõîâíàÿ áåñåäà: «È ïî ñêîí÷àíèè (ìîëèòâû. — Ò. Ê., Ò. Ð.)
âúñòðåïåòàñÿ ñåðäöåìú áëàæåííûé è ïðîçðh äóõîìú ïðèøåñòâèå ñòàðöà
îò ñhâåðíûÿ ñòðàíû, ó åçåðà íà áðåãó ñòîÿùà. È ïî ñêîí÷àíèè ìîëèòâû âçåì
áëàæåííûé ÷åëíú, ïðåhõà çà åçåðî Íîâî íà ñhâåðíóþ ñòðàíó è îáðhòå
ñòàðöà, íà êàìåíè æåñòîöh îïî÷èâàþùà îò ïóòíîãî øåñòâèÿ. Áëàæåííûé
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63 Æèòèÿ Èãíàòèÿ Âîëîãîäñêîãî, Èãíàòèÿ Ëîìñêîãî, Ãåðàñèìà Âîëîãîäñêîãî è Êàññèàíà
Óãëè÷ñêîãî: Òåêñò è ñëîâîóêàçàòåëü. ÑÏá., 2008. Ñ. 63—64 (ñåð. «Ïàìÿòíèêè ðóññêîé àãèîãðà-
ôè÷åñêîé ëèòåðàòóðû»).

64 Ñì. Æèòèå Íèêàíäðà Ïñêîâñêîãî / Áèáëèîòåêà ëèòåðàòóðû Äðåâíåé Ðóñè. Ò. 13.
Ñ. 622, 628.

65 Æèòèå Êîðíèëèÿ Êîìåëüñêîãî. Ñ. 22.
66 Æèòèÿ Ïàâëà Îáíîðñêîãî è Ñåðãèÿ Íóðîìñêîãî. Ñ. 158.



æå Êèðèëú ïîìîëèñÿ íà áðåãó î ïðèøåñòâèè áðàòíh, è îñèÿ èõ ñâhòú âåëèé
�...� è ïîäèâèñÿ âåëìè î ïðèøåñòâèè ñòàðöà è î ñïðÿæåííîé äóõîâíîé ëþáâè
ïðåïîäîáíàãî îòöà Àëåêñàíäðà. Ïàêû æå áëàæåííûé ðå÷å: „Áëàãîñëîâåíú
Áîãú è Ãîñïîäü Èñóñ Õðèñòîñ è Ïðå÷èñòàÿ Åãî Ìàòè, ÿêî ñïîäîáè íàñú ñîâî-
êóïèòèñÿ äóõîâíîþ ëþáîâèþ â äàëå÷åì ðàçñòîÿíèè òâîèì ïðèøåñò-
âèåì”».67

Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ — äóõîâíîé ëþáâè è äðóæáû ìåæäó èíîêàìè, êîòî-
ðàÿ íå ïðåðûâàåòñÿ ïîñëå óõîäà îäíîãî èç íèõ â ïóñòûíþ, — îïèñûâàåòñÿ è
â äðóãèõ äðåâíåðóññêèõ æèòèÿõ. Ïðèâåäåì åùå îäèí ïðèìåð èç Æèòèÿ Êè-
ðèëëà Áåëîçåðñêîãî: «Ìàëî æå âðåìÿ åæå ïî ñèõ ïðåèäå, ïðèèäîøà äâà áðà-
òà êú ñâÿòîìó îò Ñèìîíîâà, ëþáèìà åìó, ïà÷å æå è åäèíîìûñëåíà åìó. Èìÿ
åäèíîìó Çåâåäåé, è äðóãîìó æå Äèîíèñèå. Èõæå âèähâú ñâÿòûé è çhëî
âúçðàäîâàñÿ, è ïðèàòú è ñ âåëèêîþ ëþáîâèþ, è ñèöå áÿõó òîìó ñúæèòåëüñò-
âóþùó �...�. Òàæå ïî ñèõ íà÷àøÿ ïðèõîäèòè êú ñâÿòîìó ìíîçè îòâñþäó, îâû
ïîëçû ðàäè, èíèè æå õîòÿùå ñúæèòåëüñòâîâàòè ñ íèì».68 Êàê âèäèì, ïðè-
õîä â ïóñòûíþ ê ïðåïîäîáíîìó äâóõ «åäèíîìûñëåííûõ» áðàòüåâ èç åãî
ïðåæíåé îáèòåëè, à âïîñëåäñòâèè — è äðóãèõ «õîòÿùèõ ñúæèòåëüñòâîâàòè ñ
íèì» ïîëîæèë íà÷àëî ñîçäàíèþ íîâîãî îáùåæèòåëüíîãî ìîíàñòûðÿ.

Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, ïðè óõîäå èíîêà â ïóñòûíþ åãî ñâÿçü ñ îáùåæè-
òèåì, â îòëè÷èå îò âðåìåííîãî óåäèíåíèÿ â îòõîäíóþ êåëüþ, ÷àùå âñåãî ïðå-
ðûâàëàñü. Íî è çäåñü ìîãëè áûòü èñêëþ÷åíèÿ. Íåêîòîðûå ïóñòûíè, ïî ñâè-
äåòåëüñòâó æèòèéíûõ òåêñòîâ, ñîõðàíÿëè ñâÿçü ñ îáèòåëüþ, ñîñóùåñòâîâàëè
è îáùàëèñü ñ íåé. Êàê ïðàâèëî, ýòî ïóñòûíè è ìîíàñòûðè, îñíîâàííûå îä-
íèì è òåì æå ïîäâèæíèêîì. Ñèòóàöèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñêëàäûâàëàñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: óøåäøèé íà áåçìîëâèå èíîê îñíîâûâàë ïóñòûíü, — ñî âðåìå-
íåì îíà âûðàñòàëà â îáùåæèòåëüíûé ìîíàñòûðü, — òîãäà ïîäâèæíèê ñíîâà
èñêàë óåäèíåíèÿ â ïóñòûíå, — è îñíîâàííàÿ òàêèì îáðàçîì íîâàÿ ïóñòûíü
îêàçûâàëàñü ñâÿçàíà ñ êèíîâèåé, îò êîòîðîé îíà îòäåëèëàñü. Òàê, íàïðèìåð,
Äèîíèñèé Ãëóøèöêèé ïèñàë â ñâîåì çàâåùàíèè: «Ïîâåëhâàþ àçú áûòè åäè-
íîìó èãóìåíó Ïðå÷èñòûà îáèòåëè è îíîà ïóñòûíè, èäúæå òúëî ìîå ïîëî-
æåíî, è ïîòðåáíàÿ èìhþòü îò áîëøèà ëàâðû».69 Æèòèå Àíòîíèÿ Ñèéñêîãî
ïîâåñòâóåò î òîì, ÷òî, êîãäà ïðåïîäîáíûé óøåë èç îáèòåëè «íà ïóñòûííîå
æèòåëüñòâî», ïîðó÷èâ íàñòîÿòåëüñòâî íîâîìó èãóìåíó Ôåîãíîñòó, îäèí èç
ìîëîäûõ èíîêîâ, êîòîðîìó ïðèøåë ïîìûñë óéòè èç ìîíàñòûðÿ, îòïðàâèëñÿ
çà áëàãîñëîâåíèåì ê ñòàðöó â ïóñòûíü.70 Òàêèì îáðàçîì, ñâÿçü ìåæäó ìîíà-
ñòûðåì è åãî íàñòîÿòåëåì, óøåäøèì íà áåçìîëâèå, íå îáîðâàëàñü ïîë-
íîñòüþ — Àíòîíèé è â ïóñòûíå îñòàëñÿ äóõîâíûì íàñòàâíèêîì áðàòèè ñî-
çäàííîãî èì ìîíàñòûðÿ.

Ïîäâåäåì êðàòêèå èòîãè.
Äâå âàæíåéøèå, ïðîòèâîïîëîæíûå âíåøíå ôîðìû ìîíàøåñêîãî æèçíå-

óñòðîéñòâà — êèíîâèÿ è ïóñòûííîæèòåëüñòâî — ïî ñâèäåòåëüñòâó ðàññìîò-
ðåííûõ íàìè äðåâíåðóññêèõ æèòèé ïðåïîäîáíûõ îêàçûâàþòñÿ â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íå âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè, à äîïîëíÿþùèìè äðóã äðóãà. Â îá-
ùåæèòåëüíîì ìîíàñòûðå, îñíîâîé æèçíè êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îáùåå äåëàíèå,
êàê ìû âèäåëè, â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïðàêòèêîâàëîñü óåäèíåíèå èíîêîâ, à
ïóñòûííîæèòåëè, öåëüþ æèçíè êîòîðûõ áûëî ñóãóáîå óåäèíåíèå è áåçìîë-
âèå, çà÷àñòóþ íå ïðåêðàùàëè äóõîâíîé ñâÿçè ñ åäèíîìûñëåííûìè áðàòüÿ-
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67 Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ðåäàêöèÿ Æèòèÿ Êèðèëëà Íîâîåçåðñêîãî öèò. ïî ðóêîïèñè: ÐÍÁ.
F.I.894. Ë. 519—520.

68 Ïðåïîäîáíûå Êèðèëë, Ôåðàïîíò è Ìàðòèíèàí Áåëîçåðñêèå. Ñ. 78—80.
69 Æèòèÿ Äèìèòðèÿ Ïðèëóöêîãî, Äèîíèñèÿ Ãëóøèöêîãî è Ãðèãîðèÿ Ïåëüøåìñêîãî.

Ñ. 138.
70 Æèòèå Àíòîíèÿ Ñèéñêîãî. Ñ. 85.



ìè — èíîãäà ñåëÿñü âäâîåì èëè ñîçäàâàÿ íåáîëüøîé ïóñòûííûé ñêèò, èíî-
ãäà — âñòðå÷àÿñü âðåìÿ îò âðåìåíè äëÿ äóõîâíûõ áåñåä.

Äëÿ íåêîòîðûõ ïðåïîäîáíûõ Äðåâíåé Ðóñè îòøåëüíè÷åñòâî áûëî íà÷à-
ëîì èõ ìîíàøåñêîãî ïóòè, êàê, íàïðèìåð, äëÿ Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî, îäíà-
êî ÷àùå ïîäâèæíèêè óõîäèëè «âî âíóòðåííþþ ïóñòûíþ» ïîñëå ìíîãèõ ëåò,
ïðîâåäåííûõ â îáèòåëè ïîä íà÷àëîì îïûòíîãî ñòàðöà: óõîä èç ìîíàñòûðÿ
äëÿ óåäèíåííîãî æèòåëüñòâà ðàäè äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîçâîëÿë-
ñÿ, êàê ïðàâèëî, òîëüêî èñêóøåííûì èíîêàì. Îáðàçóþùèåñÿ òàêèì îáðà-
çîì ïîñåëåíèÿ îòøåëüíèêîâ ÷àñòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûðàñòàëè âïîñëåäñòâèè
â áîëüøèå îáùåæèòåëüíûå ìîíàñòûðè, êîãäà ê ïðîñëàâèâøåìóñÿ àñêåòè÷å-
ñêèìè ïîäâèãàìè ïóñòûííîæèòåëþ íà÷èíàëà ñîáèðàòüñÿ ìîíàøåñêàÿ áðà-
òèÿ. Íåäàðîì òàêèå îáèòåëè, ðàñïîëîæåííûå â ãëóõèõ ñåâåðíûõ ëåñàõ, èìå-
íóþòñÿ «ïóñòûííûìè ìîíàñòûðÿìè»71 — â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ìîíàñòûðÿì
èíîãî òèïà, ðàñïîëàãàâøèìñÿ íà òåððèòîðèè ãîðîäîâ.72

Ïîäîáíûå ñþæåòû, â êîòîðûõ óøåäøèé íà áåçìîëâèå «âî âíóòðåííþþ
ïóñòûíþ» ïîäâèæíèê îêàçûâàåòñÿ âïîñëåäñòâèè îñíîâàòåëåì íîâîé êèíî-
âèè, ÿâëÿþòñÿ çðèìûì âîïëîùåíèåì èäåè âíóòðåííåãî ðîäñòâà è âçàèìî-
îáóñëîâëåííîñòè äâóõ âàæíåéøèõ ïðèíöèïîâ ìîíàøåñêîãî æèçíåóñòðîéñò-
âà — îáùåíèÿ è óåäèíåíèÿ.
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71 Ñì.: Êëþ÷åâñêèé Â. Î. Ñîáð. ñî÷.: Â 9 ò. Ì., 1988. Ò. 2: Êóðñ ðóññêîé èñòîðèè.
Ñ. 233—237.

72 Íàïðèìåð, äðåâíåéøèå «êòèòîðñêèå» èëè «êíÿæåñêèå» ìîíàñòûðè Êèåâà. Ñì. î íèõ:
Ñìîëè÷ È. Ê. Ðóññêîå ìîíàøåñòâî. Ñ. 24—25.


